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Vim, ze jsem byla jen jednou z mnoha. Bohuzel. Byla jsem jednou z téch,
které se propadly do pekla, jenz za sebou skryvaji pouha dvé slova - Mentalni
anorexie.Tuto praci piSu, protoze citim potfebu ukdzat vSem, ktefi se nenavidi za to
jak vypadaji, ktefi dennodenné trpi pfi pohledu do zrcadla, ktefi déli lidi okolo sebe
jen na tlusté a hubené, ze Mentalni anorexii si nezaslouzi zadna z nas... Pokud tato
prace splni svuj ucel, dokaze vSem co nenavidi svoje téla, ze Mentalni anorexie neni
jen ,opravdu krasna“ stihlost, vizaz modelky, tréici kosti, jidelnicky ve stylu jednoho
jablka denné (coz vam bude jisté kazdy zavidét)... Ne. To v8echno jsou jen zpusoby
Anorexie jak vas lapit a zcela pohltit... Za témi ,krasné* tréicimi kostmi se totiz skryva
ztrata menstruace, chomaé vypadlych vlasu pfi kazdém sprchovani, zimomfivost,
modfiny, které se Vam délaji zcela samy ani nevite jak, znamena to tézké deprese,
které mohou dovést az k sebevrazdé. To je ta prava strana Anorexie, kterou si ale
bohuzel nemocné uvédomi €asto az na nemocnicni posteli. Anorexie neni nic, co by
se dalo obdivovat. Je to nemoc... A kdo ji neproZil, nikdy nedokaze spravné pochopit
jaké to skutecné je.

A vérte mi, zatim jsem nepoznala nic hors$iho...

Kazdy z nas kazdy den vzdoruje nesmirnému tlaku. Na kazdého z nas kazdy
den dycha ze vSech moznych mist Mentélni anorexie... Je to plizici se zlo,
nenapadny Sedy stin, kiery se k Vam krade kazdy den bliz a bliz, s kazdym
zakazanym soustem Vas stale pevnéji objima... Az vas jednoho dne zcela ovladne...

V této praci se hodldam se svou Anorexii vyporadat, srovnat si v8e v hlave,

kdyz uz se ted na to mohu dikybohu podivat zdravyma oc€ima.
Pokud patfite ktém, co o této nemoci pfili§ nevédi a nebo si mysli, Ze néco
takového je nikdy nemlze potkat, doufam, Ze Vam moje prace leccos objasni, ze
Vam otevie oci. Je mezi ndmi totiz spousta téch, které ted Anorexii prochazeji. A
také mnoho téch, které Anorexie dovedla az na samy konec... Ano. Mnoho divek uz
v Anorexii naslo svou smrt. A proto se rozhlédnéte kolem sebe, Anorexie mize byt
bliz, nez si myslite... !

Tato prace obsahuje obsahlou teoretickou ¢ast, v niz jsem se snazila uvést
informace, Cerpané z literatury, které jsou pro pochopeni problému Anorexie dalezité.
Abych si potvrdila nazory odbornikd, nebo naopak abych zjistila, Ze néjaky teoreticky
fakt se nepotvrdi, zpracovala jsem anketu, kterou divky vyplhiovaly anonymné
pomoci dotazniku. Zna¢na Cast prace je rovnéz vénovana samotnému prubéhu
nemoci. Ke zpracovani této casti mi velice pomohla moje vilastni zkuSenost
s Mentalni anorexii, a proto doufam, ze Vam tato Cast prace pomuze se alespon
¢astecné vyznat v pocitech divky, kterd nemoci prochazi. DlleZitou Casti je rovnéz
kapitola zabyvajici se |é¢bou, kde jsem vychazela prfevazné z odborné literatury.
V &asti vysledky jsou graficky znazornéné vysledky ankety zmifované vyse, kde se
néktera znama fakta o Mentalni anorexii potvrzuiji, jina vyvraceiji...



1. TEORETICKA CAST

1.1 CHARAKTERISTIKA MA

Mentalni anorexie (MA) patfi spolu s mentalni bulimii (MB) mezi tzv. poruchy pfijmu
potravy (PPP). Obé tyto poruchy patfi mezi poruchy biopsychosocialni — tz. pficiny
byvaiji biologické, psychické i socialni. MA i MB jsou onemocnéni psychicka, to
znamena, Ze chovani spojené s anorexii ¢i bulimii neni od urcitého stadia nemocny
¢loveék schopen oviladat a tedy se i sam bez pomoci druhych nemoci zbavit.?
V CR postihuji PPP a2 3% rizikové populace mladych Zen a divek. Az 20%
chronickych pfipadu kon¢i pfed€asnym umrtim!

Prabéh MA Ize velmi zjednoduSené charakterizovat jako odmitani jidla, prabéh
MB jako z&chvatovité prejidani a nasledné zvraceni. To by vSak pro tuto praci nebylo
dostacuijici a proto charakteristiku MA trochu rozvifime:

MA nastupuje nej¢astéji v obdobi puberty a je 10x ¢astéjSi u Zen nez u muzu.
Tento fakt plyne z toho, Ze divkam se v puberté zacina vice ukladat télni tuk a
zacinaji se ,zensky zaoblovat”, coz se jim pfirozené nelibi, jelikoz se tak vzdaluiji
div€imu ,idedlu krasy*“, zatimco chlapci v puberté nabiraji svaly, ¢imz se svému
Jidedlu” priblizuji. Divky, kterym se takto vyrazné zméni jejich kiehka, div&i postava,
pak lehce propadnou mysSlenkam, ze pokud nevypadaji jako vychrtlé chrastici
modelky z reklam, nemaji ve svém dalSim zivoté Zzadnou Sanci.Mysli si, ze veSkeré
Zivotni uspéchy se daji méfit v kilogramech a MA ma pak dvefe zcela dokoran...
Mentélni anorekticky odmitaji jednu ze zakladnich lidskych potieb. JIDLO. Ne pro
nechutenstvi, ale proto, Ze si pfipadaji tlusté a osklivé, i kdyZ objektivné nemaji vibec
nadvahu. Vytrvale hubnou, ale nikdy pro né neni aktualni vaha dostate¢né nizka, a
tak se roztaci koloto€ I1Zi, diet a neustalého hubnuti... Nepretrzité mluvi o tom co
snédly, jak je jim téZko a jak jsou tlusté.Nenavidi pohled do zrcadla a pfedevsim
nenavidi své télo. Strani se okoli a pfatel a jsou zaujaty jen jidlem, pocitaji snézené
kilojouly, usilovné cvigi, aby energii, byt tfeba jen z jediného jablka, spalily. Casem
prichazi zastava menstruacniho cyklu a spousta dalSich zdravotnich nasledka...

Charakteristické znaky MA Ize shrnout do péti zakladnich bodti A
» aktivni udrZovani abnormalné nizké télesné hmotnosti (pod 85% normalni
télesné vahy s ohledem na vysku a vék, coz u strasich divek odpovida vaze
nizsi nez BMI* 17,5);

= strach z tloustky, trvajici i pfes velmi nizkou télesnou hmotnost;

» u Zen porucha menstruacniho cyklu v pfipadé, Ze nejsou podavany
hormonalni pripravky;

» popirani télesné podvahy, narusené vnimani svého téla - navzdory podvaze si
pripada nemocny normaini ¢éi tlusty;

» télesna hmotnost ¢i stavba t&la ma nepatficny viiv na sebevédomi.

BMI (Body Mass Index) - Index t&lesné hmotnosti = Télesna vaha(kg) / vyska(m)?



Historie PPP°

Historie zaznamenanych poruch pfijmu potravy saha do daleké minulosti. Jsou o nich
zminKky uz v Sestnactém, sedmnactém stoleti, ale tehdy pochopitelné nebyly
popisovany jako mentalni anorexie nebo mentaini bulimie. Hladovéni, prijimani
nedostatec¢ného mnoZstvi hodnotné stravy v disledku dodrZovani riiznych diet bylo
soucasti naboZenskych obfadu, protestnich ¢inli nebo reakci na spatné Zivotni
podminky.

1.2 ,IDEAL KRASY*“ A JEHO VYVOJ

Co je to vlastné ,ideal krasy” ?

Je to jakasi predstava, ktera urCuje co je a co neni krasné. Je samozfejmé, Ze se tato
predstava v pribéhu historie ménila a vyvijela. Pokud zacneme vazné od dob
nejstarSich, mazeme si ,ideal krasy” demonstrovat na typickém obrazku sosky Zeny,
tzv. Véstonické Venuse:

Tato sosSka pochéazi z obdobi pravéku, je stara 25 000 let a jasné ukazuje, co bylo
krasné pro tuto dobu. Tyto vyrazné, Zenské tvary byly symbolem matefstvi, plodnosti,
zachovani rodu. V dnesni dobé by tato zena byla jisté jen symbolem opravdové
nadvahy...

A jak vypadaly .krasné“ zeny v rtiznych uméleckych slozich?

umeéni Renesance

(Leonardo da Vinci)



umeéni Baroka

(Peter Paul Rubens)

umeéni Klasicismu

umeéni Romantismu

(Josef Manes)



A soucasnost?

(Jedna z finalistek soutéze Miss CR 2004 a Miss CR 2004 Jana Dolezalova)

Vitézky soutéZze Miss CR jsou nejkrasn&j$imi Zenami této zemé&. Znamen4 to snad,
Ze by se ostatni zeny mély snazit o miry 87-57-89, 55kg na 176cm vysky a
BMI 17,76 ,aby se vyrovnaly vitézce Miss- Ceskému ,idealu“?

Shrnuti:
Drive byla povaZovana hubenost za predzvést nemoci, muZi od hubenych Zen
odvraceli zrak, protoZe za ideal krasy povaZovali oblé tvary, které symbolizovaly
nejen zdravi, ale i rodinnou pohodu. Zatimco z kulatéjSich dam vyzarovala pohoda,
hubenost signalizovala syndrom neuroticky.”
Moderni vyzkumy ale dokazuji pravy opak. Pokud se zeptate muze, jaka by méla byt
jeho budouci Zzena, mezi vyétem vlastnosti nechybi i ono ,Stihla“. Tukové polStare na
lidském téle se stavaji symbolem podfadnosti, snad i ménécennosti.Slavnou
modelkou Twiggy zacala v Sedesatych letech vina vychrtlych anorektiCek. Toho
samoziejmé vyuzili vyrobci rdznych prostfedkd na hubnuti a zacali na hubeném
lidském téle stavét svuj trh. Nelze fici, ze by se vSe vracelo do starych koleji
»Veéstonickych Venusi“... Naopak. Trend vyhublosti se ¢im dal vice rozSifuje a nas
pomysiny ,idedl krasy“ jen hubne a hubne...

Zavérem lze jen fici, Ze je na kazdém z nas, jestli ,idealu” podlehne a nebo
ne...



1.3 MEDIA A JEJICH VLIV NA VZNIK PPP

Média jsou nepochybné nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota
vSech lidi na této planeté. Rano vstanete, pustite televizi nebo
radio, kdyz pfijdete do prace pfipojite se na internet
a nez dorazi §éf, stacite prelouskat posledni Cislo Vaseho
oblibeného €asopisu. Mozna si ani sami neuvédomuijete, jak
hluboce nas média v dnedni dobé ovliviiuji... V dfivéjSich dobach
jste se ale mohli v médiich setkat i s n&€im jinym, nez jsou
{ = vychrtla téla modelek propagujicich rdzné vyrobky riznych
TP vyrobcu. V Zenskych €asopisech bylo jisté néco vic nez stovky
e zaruéenych zpusobu jak zhubnout, jak byt krasna do plavek, jak
vafrit dietné a jak spravné dodrzovat zdravy Zivotni styl a byt tak zarucené ,in".
Prezentace vyhublych modell v médiich ale zvolna pfechazi doslova ve spolecensky
teror véech zen... Pravé v problému médii vidi vétSina odborniku pFi€inu rostouciho
poctu PPP. Dnesnl kultura nekriticky oslavuje Stihlost. Zdravy Z|votn| styl je zakladem
vS§eho a pokud uz mate néjaké to kilo navic je naprosto ' e
nemyslitelné, aby jste se denné netrapili myslenkami na to, jak je
shodit.Zeny jsou vystaveny stéle vétSimu tlaku sdélovacich
prostfedkd, které hlasaji, Ze jejich ispéch a osobni Stésti se
zakladaji jen na hubeném télu. Neni divu, Ze poté spousta zen
zkousSi rizné diety (které samoziejmé najdou ve svém
oblibeném Casopise), jsou nestastné z toho, jak vypadaji a touzi
podobat se tém ,kradsnym“ modelkam z titulnich stran a reklam.
Potom uz je cesta k MA nebo MB velice kratka a pocty
zaznamenanych pfipadu PPP se jen zvy$uji a zvySuji a modelky
jen dal hubnou a hubnou...

1.3.1 TELEVIZE

Myslim, Ze tento obrazek je vSe fikajici. Sta¢i zapnout
televizi a setkate se s desitkami reklam na vyrobky
podporujici hubnuti, na zazracné krémy, po kterych Vam
zmizi celulitida, tabletky po kterych se hubne samo a
nakonec se jisté setkate na obrazovce svého televizoru s
Halinou Pawlowskou, ktera zhubla neuvéfitelnych 30kg
diky neuvéritelné skvélému pripravku Ultra Fit and Slim...
Obleceni Vasi oblibené znacky Vam v televizi pfedvede
Ctyficetikilova modelka a na to, ze jogurty Vitalinea jsou
nejchutnéjSi a nejzdravéjSi Vas upozorni taktéz vychrtla
divka, mnohdy anorektického vzhledu...Televize Vam
zkratka denné nabizi pfedstavu ,idedalu krasy“ a
presvédCuje Vas, Ze jen kdyz tak budete vypadat, budete
opravdu Stastni a spokojeni... Zrovna dnes jsem jako miliony dal$ich lidi na této
planeté zapnula televizi a byla jsem doslova Sokovana, doslova.Shlédla jsem pofad o
plastickych operacich a dozvédéla jsem se napfiklad, Ze profesionalnim modelkam
jsou operativné odebirana spodni Zebra, aby pas vypadal Stihlejsi... Neni uz tohle
opravdu Silené?!
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Dal8im zpusobem, jak televize prezentuje ¢im dal hubenégjsi divky a modelky je
nesporné soutéZ Miss CR. O této soutéZi se v posledni dob& hodné& miuvilo, jelikoz
odbornikim na PPP se jiz zdala situace v této soutézi neunosna...

Pokud si prostudujete nasleduijici tabulku, kterd uvadi miry letosnich ,Missek",
zZjistite, Zze se opravdu neni ¢emu divit...

Tabulka €.1 :
Divka c¢islo: | Vaha (kg): Vyska (cm): | BMI Umisténi:
1 52 177 16,59
2 55 175 17,95 2.misto
3 52 171 17,78
4 nezjisténa 172
5 52 174 17,17 3.misto
6 55 176 17,75 Miss Sympatie
7 55 173 18,37
8 57 179 17,78
9 51 173 17,04
10 50 172 16,90
11 55 176 17,75 Miss CR 2004
12 55 171 Miss Talent

Velka podvaha- jedno z kritérii MA ; podvaha ;
Pramérné BMI vsech finalistek soutéze Miss CR 2004 tedy je 17,62
Do finale sout&Ze Miss CR 2004 postoupila naprosté vétsina divek s podvahou, &tyfi

z nich dokonce s BMI mensim nez 17,5. Jen jedna divka z celé dvanactky méla vahu
v normalnim rozmezi... !

Pro srovnani — Tabulka ¢é.2 : Miry finalistek Miss CR 2003:

Divka c¢islo: | Vaha (kg) : Vyska (m): | BMI Umisténi:
1 48 173 16,03
2 55 174 18,16
3 51 175 16,65
4 55 170
5 54 174 17,83
6 53 174 17,50
7 60 183 17,91
8 59 178 Miss CR 2003
9 52 173 17,37 2. misto
10 53 174 17,50
11 60 179
12 60 176 3. misto

Velka podvaha- jedno z kritérii MA ; podvaha ;

Pramérné BMI vsech finalistek soutéze Miss CR 2003 tedy bylo 17,89
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Z vysledkud pramérnych BMI v soutéZi Miss CR jasné plyne, Ze ,ideal krasy“ nam
bohuZel stale hubne...

Dal§i medialné vyznamnou soutéZi je Miss Aerobik CR — divky v této soutéZi by
meély mit postavu jisté zdravéjSi — vysportovanou, ne jen samé Kosti...
Podivejme se tedy, jak to vypada s BMI v této soutézi:

Tabulka ¢.3:
Divka ¢islo: BMI Umisténi: Velka podvéha— jedno Z kritérii
y 18,25 MA ; podvaha ;
g :g:?ﬁ Primérné BMI je tedy
4 16,78 18,08
5 17,68
6
7
8 18,06 2.misto
9 1.misto
10 17,21 3.misto !

Podle o¢ekavani bylo u sportovné zalozenych ,Missek” pramérné BMI vyssi, ale
rozdily byly bohuzel opravdu malé...

v v

Aby se upozornilo na problém prezentace divek ,témér“ anorektického vzhledu
v medialné propagovanych soutézich, byla tymem odborniku na problematiku PPP
sepsana petice, kterou je mozno podpofit na www.pppinfo.cz

Text petice:s)

Po shlédnuti findle soutéZe Miss CR 2004 jsme se s kolegy, lékafi, psychology a
zdravotnimi sestrami rozhodli reagovat na extrémni vyhublost Fady finalistek
sepsanim dopisu a iniciovanim podpisoveé petice. K tomuto kroku nas primély také
reakce pacientt, kteri se Ié¢i s mentalni anorexii a bulimii. Dopis byl dorucen
spolecné s textem ¢lanku a informacemi o po¢tu podepsanych osob dorucen v podéli
10. kvétna panu Zapletalovi do recepce APK2.

Jde nam hlavné o to, abychom dlirazné upozornili na fakt, Ze siroké verejnosti jsou
prezentovany jako idealni vzory divky, které svou extrémni stihlosti (ktera je podle
lIékarskych méritek jiz nezdrava) zvysuji zejména u dospivajici mladeZe nejistotu a
podporuji patologické chovani.

Petice zatim zahrnuje vice neZ sto podpist z fad personalu Psychiatrické kliniky VFN

Ke Karlovu, Détské psychiatrické kliniky a Pediatrické kliniky FN Motol a také vétsinu
divek, aktualné hospitalizovanych na téchto klinikach pro mentalni anorexii a bulimii
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Reakce Miloslava Zapletala, prezidenta soutéze Miss CR :5)

Také ja jsem presvédcen, Ze problém mentalni anorexie a bulimie je zavazny a
souhlasim s nutnosti jej Iékarsky i spole¢ensky fesit. Odmitam vsak natlak a ucelové
napadeni soutéZe Miss CR i nékteré argumenty, které pisatelé ,otevieného dopisu* i
autori ,podpisové petice” pouZivaji.

Mam pro to nasledujici divody a argumenty:

Jisté neni nahoda, Ze ,otevieny dopis*” byl rozeslan médiim doslova v predvecer
celostatniho symposia, které se zabyva ode dneska v Brné pravé problémy mentaini
anorexie a bulimie. Rozumim i tomu, Ze autofi této akce ucelové pouZili soutéz Miss
CR, nebot védéli, Ze jejim prostfednictvim Ize cely problém zviditelnit v médiich a tim
ve spolecnosti. Tuto formu vSak povazuji za neetickou, nebot’ ttok proti soutézi Miss
CR je pouze uéelovy, nikoli opodstatnény. V této souvislosti doporuéuji vénovat
pozornost dopisu jedné z finalistek letosni soutéZe Lindy MareSové, ktera jako
studentka psychologie fundované reaguje na celou akci na strankach organizatort
této akce: www.pppinfo.cz . SoutéZ Miss CR nepochybné patfi k celé Fadé
soucasnych trendt v médiich, kdy je svym zplisobem zverejriovana a tudiz
propagovana ,stihlost”. Stejné je Fadu let zverejriovana v modelingovych ¢asopisech,
na modnich prehlidkach, dokonce i ve

sportu a na dalich mistech. Jsem presvédéen, Ze nejen v Miss CR, ale i jinde je
zverejfiovana a tedy propagovana ,Stihlost” predevsim v souvislosti se zdravou
Zivotospravou. V podminkéach soutéZe Miss CR se nikde neuvadi jako podminka
vaha soutéZicich. Ta je pouze volné prezentovana s dalSimi mirami bé hem soutéZe,
aniz by byla jakkoli zvyrazriovana.

Jsem presvédcen, Ze mytus anorektického chovani Miss a modelek je v akci a
dopise docentky PapeZové zbytecné zvelicen a chybné pouZit jako argument, ktery
podle mého nazoru bude mit spiSe opacny efekt, neZ autori akce patrné zamysleli.
Samoziejmé sklony k anorexii a bulimii, s nimiZ jsem se shodou okolnosti ve svém
okoli nékolikrat setkal, jsou nebezpecné a je nutné je Iékarsky fesit. Podobné je jisté
nutné resit také problém obezity, ktery je v Iékarském i celospole¢enském kontextu
podle mne jesté zévaznéjsi. Nicméné soutéZ? Miss CR, ani modeling a souéasny
celosvétovy trend ,zdravé Stihlosti“ tento probléem nevyresi. Nechci se pustit do
odborného dialogu o téchto problémech, nebot mi to neprislusi, nicméné zplsob,
jakym byl otevien, povaZuji sice za uspésny, ale soucasné neeticky. Zavérem si
dovolim odmitnout ton té &asti ,otevieného dopisu”, ve které docentka PapeZova
L<dlrazné Zada o zvaZeni zpusobu dalsi organizace soutéze” a vyhroZuje ,rozsirenim
této petice a ziskanim pozornosti na vsech mozZnych politickych a spole¢enskych
urovnich®. Kromé toho, Ze mi to pripomina dobu ,nedavno minulou”, se domnivam,
Ze timto krokem se ji sice podafrilo cely problém zverejnit, ale souc¢asné zpochybnit
jeho pravou podstatu — jak pfedchazet dusledkiim mentalni anorexie a bulimie. Jisté
to neni v likvidaci modelingu, Miss a jejich prirozené propagaci v médiich.
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Zajimavy je také dopis jedné z finalistek soutéze Miss CR (opét jako reakce
na vySe uvedenou petici) :5)

Vazeni pratelé, PIné souhlasim se skutec¢nosti, Ze situace poruch pfijmu potravy je
skutecné velmi vazna, ale chtéla bych vystoupit proti silné zavadéjicim tabulkam
hodnot BMI nas finalistek. Domnivam se, Ze vyvozovat katastrofalni hypotézy z ¢isel,
jejichZ vypovédni hodnota je pouze orienta¢ni, pokladam za velmi troufalé. Udaje o
mirach a pfedevsim vaze tak, jak to bylo prezentovano béhem televizniho prenosu,
jsou velmi vratké. Nikde uz nebylo feceno, zda jsme byly vaZeny pred snidani nebo
po veceri, ¢i pfed menstruaci, tésné pred finalovym ve¢erem apod. Samy jsme byly
prekvapené, jak se tato ¢isla lisila od téch nami namérenych &i navazenych, at uz v
kterémkoliv smyslu. A jak by se udaje v tabulce razem zménily?! Stejné tak se nas
nikdo nezeptal-Jste zdravé? Funguje ve vasem téle vse tak, jak ma? Jste takto stihlé
“od pfirody” nebo musite postavu radikalné korigovat? B&éhem soutéZe jsme
spole¢né s divkami stravily mnoho ¢asu, mély jsme moznost se bliZe poznat. Za tuto
dobu jsem si nevsimla u Zadné ze soutéZicich, Ze by se néjak znatelné omezovala v
jidle, ¢i Ze by bezprostredné po obédé chodila uméle vyprazdriovat pravé naplnény
Zaludek. Stejné tak se neda rict, Ze zakuskKy a jiné kalorické pochoutky zistaly
nedotceny. V modelingu se pohybuji jiZ osmym rokem a na zakladé svych zkusenosti
nemuZu potvrdit béZny nazor verejnosti, Ze modelky Ziji ze vzduchu a z kalorickych
jidel jim naskakuje husi kiiZe. V drtivé vétsiné tomu tak opravdu neni. (Samoziejmé
jsou i takové pfipady- ale pouze ojedinéle a pro vysokou atraktivitu byvaji zvelicené
bulvarnimi médii). BohuZel mytus anorektického chovani modelek je nejen v nasi
spole¢nosti hluboce zakofenén, a proto byvame mnohdy jako anorekticky
oznacovany. Domnivam se, Ze psychické aspekty mentalni anorexie byvaji ¢asto
opomijeny nejen laickou verejnosti. Ano, pokud nahlédneme do kritérii pro diagnézu
mentalni anorexie, najdeme zde zietelné bod tykajici se BMI niZsi neZ 17,5. Ale s tim
si rozhodné nevystacime. Proto bych se vyvarovala tohoto neobjektivniho
prezentovani Siroké verejnosti. NatoZ pak vyvozovat progndzy z nékolika vagnich
Cisel, jejichz hodnoty jsou tak nestabilni. Troufam si bez obav zpochybnit vypovedni
hodnotu vahy, nebot zavisi na spousté faktori a proménnych. Pokud se skutecné
neobjedeme bez uZziti néjakych chytrych ¢isel, asi bych radéji sahla po mozZnosti
méfeni procenta tuku v téle. Situace by pro nas finalistky byla patrné jesté o néco
horsi (vétsina z nds chodi do posilovny svou postavu ZPEVNOVAT svalovou
hmotou), protoZe vsichni jisté vime, Ze svaly vazi podstatné vice nez tuk. Vznikla by
lak asi jesté pesimistictéjsi hypotéza, ale co naplat, opét budu tvrdit, Ze jsme i s touto
vahou zdravé, protoZe nam ji prosté dala pfiroda a je nam prirozena. A jesté posledni
vytku ke zvefejnénym hodnotam. Trem ze 4 divek s anorektickym vahovym indexem
bylo 17, ¢i v pribéhu soutéZe 18 let. V tomto véku se Zenské télo stale jesté vyviji a
aplikovat na néj udaje urcené dospélému ¢lovéka bude jisté nespravné. V ¢lanku
tedy nutné postradam zminku o tom, Ze ackoliv ma vétsina z nas alespor podvahu,
nemusime byt nutné nemocné anorekticky (nejsme tak sice explicitné oznacovany,
nicméné kontext takovy dojem vytvari). Neprifazujme modelkam automaticky nalepku
anorexie! Autory ¢lanku musim naopak velmi podporit v tvrzeni, Ze sou¢asny
prezentovany ideal krasy médii ma nemaly vliv na dospivajici divky. Zjevné spatny!
Zvlasté divky v puberté se vyznamné zajimaji o svij vzhled a zevnéjsek do znacné
miry souvisi s jejich sebehodnocenim.
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Za negativni pokladam fakt, Ze jsou konfrontovany s uréitym idealem, ktery je pro
vétsinu Zen (o to vice dospélych Zen), neprirozeny, nezdravy. Vétsina divek se
opravdu nerodi s predispozici pro velikost 36. O to hufe- extrémy pritahuji nasi
pozornost (viz vase anketa o mirach miss) a tento trend se bude jen obtiZzné ménit.
Miladé slecny, které se vzhlédly v praci modelky ¢i miss a nemaji zrovna idealni
proporce, muZe tato skutecnost motivovat ke skodlivym prostfedkim sniZovani vahy.
Nejen Ze si tak vazné poskozuji zdravi, neuvédomuji si, Ze ,idealni” postavu si stejné
vlivem silné nepravidelného Zivotniho stylu v modelingu (nocni rauty apod.) nebudou
moci dlouho udrZet. Vytvarenim a podporovanim myt( o anorekticky se chovajicich
modelkach ale t&€mto divkam rozhodné nepomuZeme. Naopak jsou tak uvadény v
omyl, Ze sta¢i mit podvahu (dosahnout néjakého nizkého indexu) a bude ze mé
modelka ¢i miss- tedy budu vidét, bude se o mé psat, budu slavna... Je tfeba ukazat
i druhou stranku mince. Jako vsude jinde, i uspéch v modelingu stoji spoustu prace a
vytrvalosti. Nestac¢i mit jen ,atraktivni” tvar a postavu, ale je tfeba mit i urcité
schopnosti (kaZdy se nenauc¢i dobre chodit, predvadét, pézovat, hrat) a samoziejmé
umeét tyto schopnosti prodat- umeét zaujmout. Neda se taktéZ opomenout vile,
disciplinovanost, vytrvalost apod. PrestiZz a uspéch v modelingu nejsou laciné, jak se
muZze nékterym lidem diky pokfivenému obrazu produkovaného médii zdat. Nechybi
tedy nasim dospivajicim prahnoucim po kariéfe modelky komplexni pohled?
Nicméné ani v absenci zasadnich informaci o svété modelingu nevidim stéZejni
priciny anorexie. Nepfedpokladam, Ze vétsina anorekticek jsou anorektickami pravé
proto, Ze se chtély stat modelkami, resp.vypadat jako ony. Odhaduji, Ze pri¢ina této
poruchy bude mit hlubsi charakter. Ackoliv sebevédomi mladych divek vyrazné stavi
na zevnéjsku, fyzicky vhled se jesté nemusi stat podnétem k tak destruktivnimu
chovani. PFic¢in bude jisté nékolik, ale urcité bych se nebala podivat se pod poklicku
rodiné. Nechtéla bych se za uéelem hledéni PROC dopoustét néjakych spekulaci,
ale pokud se budeme snaZit vychovavat z dospivajicich zdravé sebevédomé,
vyrovnané osobnosti, jejichZz sebevédomi nebude i pres prirozeny vyvojovy trend
zaleZet pouze na prezentovaném idealu krasy, ktery je postaven na nejzarytéjsich
zakonech Soubyznysu bez ohledu na okolnosti, bude situace snad o néco lepsi. Ja
osobné zastavam nazor, Ze jednim z duleZitych kritérii krasy je zdravi (nemocny
Clovék nezari), a pokud se nékdo ,pysni* idealnimi mirami* ziskanymi na tukor
zdravi, nemiiZe se za takovou obét krasnym skutecné citit. Uvédomuji si, jak je
¢lovek v tomto véku ovlivnitelny, zvlasté pokud je ve hfe uspéch, ale pomoZzme mu
uvédomit si Sirsi souvislosti celé véci. Zcela jisté nema smysl podceriovat viiv médii,
ale predstava, Ze vnucovany ideal krasy bude vyrazné jiny, mi prijde nerealisticka.
Aspori do té doby, dokud vefejnost nefekne své hlasité NE. A pokud snad nékdy
nastane tfeba opacny ideal krasy- ve stylu sumo bojovnic- ochotné se svymi
kolegynémi odkrac¢im z obrazovky a necham se jejich vystoupenim bavit stejné jako
nerealistickym hororem &i naivni telenovelou. Situace kolem poruch pfijmu potravy si
dle mého nazoru skute¢né Zada vysokou pozornost. Volme vsak takoveé prostredky,
které budou zaméreny na skute¢nou podstatu problému a nezabyvejme se zbytecné
omyly, abychom tento usilovny boj zbyte¢né neodsoudili k prohfe.

Se srde¢nym pozdravem

Linda Maresova
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1.3.2 CASOPISY

Pokud v dnesni dobé oteviete jakykoli Casopis uréeny zenam, jisté v ném najdete
navod jak rychle zhubnout. Bud nabizeji Casopisy ,zaru¢ené spolehlivé” diety a nebo

nabizeji zazracné léky, které Vam k dokonalé postavé pomohou a Vy nemusite hnout
ani prstem...

Na tomto obrazku je reklama na dfive popularni prostfedky pro pfibirani, se kterou

bychom se v dnesnim Casopise uz asi nesetkali ... )

9 kg, které se stejnom&rn® roz-

; dé&l irnn oblitef, pll!o. fiadr "1?3.'. '

9 g sl

R mto

’ E!‘ir?:&em k‘;-i'

y: na -

gi‘ibrala 53 & siansteist

24doucndjsi,
Budete-li v2dy
po jidle nZivarti
chutnych ,Eta-
Tragol* bon.
bontl (G&Inkuji
stejné u dam,
ginhld!ti), -
udete v néko-
lika tydnech na
vize o 5 a% 15
kg.Vysedlékos-
ti v obligeji ana
ramenou zmizi.
Budete pFibirat
kilo za kilem.
Nevolnost a ne-
chut k Zivotu
zmizi a stanete
Caih d:ehxléevem Dl-h'

m sfly a Zivota. Zvétsl se | polet Valich Cervenyc
nykrvinek.y osilf se { Vade nervy a krev. Krablce K& 30°—,

3 krabice K& 75'—. Porto zvl4it proti dobirce.

Objednejte u firmy e

HYDIKO, Praha Il Spalena 34-116a.
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A jaké reklamy najdete ¢asopisech dnes?s)

Co /'ez Vitatimea /Mff# 7

Program, ktery Vam pom(ze:

- snizit Vasi vahu - za 10 tydnd mazete mit obleceni
o cislo mensi

- zacit se zdravym zivotnim stylem

Vfﬂfﬂﬂﬂ

Mite uisvtﬂf-‘wnna

Vitalinea plan je program:
bezplatny - dobrovolny - vyzkouseny - funguijici

N}
@

Jak se z4poy1t do itatinea /&%’Ma E =, d‘

« Zavolejte nam na infolinku Vitalinea 810 800 800
a svéite se nam se svym zivotnim stylem (fyzicka aktivita, denni pfijem potravy atd.)

» Nasi odbornici na vyzivu Vam vypracuji individualni plan vyvazené stravy a pohybu, ve které
jsou zahrnuty i dva vyrobky Vitalinea na kazdy den. VSe pfesné podle Vasi soucasné Zivotni
situace
(vaha, stravovaci navyky, pfijem kalorii, fyzicka aktivita, zivotni styl atd.)
Tento Plan Vam bude zaslan do 10 dnt od Vaseho telefonatu.

* Pokud budete po dobu 10 tydnd dodrzovat Plan Vitalinea, mizete zdravym zpasobem
dlouhodobé snizit svou hmotnost o 5 % (asi 4-5 kg) a muzete mit obleceni o ¢islo mensi

Neslibujeme Vam zadné zazracné drastické diety s naslednym jo-jo efektem, ale vyvazeny plé
sestaveny odborniky na vyzivu a uSity pfesné na Vase télo, ktery pfinese dlouhodobé vysledk:

Pripojit se mizete i Vy, ktefi mate zvlastni poZzadavky na svUj jidelniek - diabetici, lidé s vyssi
cholesterolem, vegetariani. Vitalinea plany Vam budou us8ity na miru.

Lacnéte hued
810 800 800

(denné od 9.00 do 22.00 hod.)

Vice informaci na www.vitalineaplan.cz
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Je tfeba si uvédomit, Ze pfi listovani médnim €asopisem se na nas z titulni strany
diva néco, co vlastné neexistuie. Fotk?/ rdgkonal ych rlnodelek, jako je napfriklad tato:

T

COSW 2

Jsou jen vysledkem nékolikahodinové prace precizniho grafika.Ten dokaze doslova
divy. Modelce zaretusuje pfilis vystouplé kliéni kosti, zméni ji odstin kize, aby
vypadala pfitaZlivéji, trochu ji poupravi nohy, zvétsi asta, barvu o¢i, vlasu... Prosté
dokaze zménit témér cokoli. Za nékolik hodin se na Vas pak z monitoru pocitace
usmiva dokonald modelka, naprosto bez chybicky...
Existuji dokonce fotografie, které se skladaji z téch ,nejdokonalejSich” asti tél treba
deseti riznych modelek...

Smutné ale je, Ze spousta Zen a divek, které si v téchto ¢asopisech listuji, si
toto neuvédomi a modelka se pro né stadva méfitkem. Jsou pak pfirozené
nespokojené se svym télem, chybi jim sebevédomi a lehce pak propadnou PPP...

1.3.3 INTERNET

Internet se pomalu ale jisté stava pro vétsinu lidi tim nejpouzivanéjSim médiem
vubec. Jako maly test jsem na internetovém vyhledavaci zadala heslo ,hubnuti“ a
nalezenych odkazu pro tento termin bylo neuvéfitelnych 52 189 !!!

To bezesporu dokazuje, ze dneSni média jsou hubenymi tély, zdravym zivotnim
stylem a nekonec¢nym mnozstvim diet doslova zavalena.

Nedavno jsem na internetu nasla tuto dietu:

Magickych 400 kilojoulu”

Nechce se vam pocitat kalorie a pritom chcete mit prehled, co mizZete za den snist,
kdyZ chcete rozumné a zdravé hubnout? Tady mate doporucené potraviny v
mnoZstvi, které odpovida 400 kJ.Pro¢ pravé 400 kJ? ProtoZe se vam to bude dobre
pocitat. Metodou pokust a omyli se Zzjistilo, Ze vétsina Zen hubne pfi dennim prijmu
4000 az 6000 kJ. Tolik totiz priblizné ¢ini nas bazalni metabolismus. Jinak re¢eno,
tolik energie spalime za den, i kdybychom nehnuly prstem (coZ nehrozi). KaZzda
porce na talitku obnasi priblizné 400 kJ, takZe za den miZeme ‘vyluxovat 10 aZ 15
talifk( z téch dvaceti, které jsme pro vas predvybrali.
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(A dalsi varianty vam jesté poradime na konci.) Presto je tfeba dbat principu
predbezné opatrnosti a jednotlivé porce si ze zacatku nékolikrat poctivé odvazit, nez
je dostanete ‘do oka“: hlad ma totiz, jak znamo, velké oc¢i a 100 g byva mnohem
mensi porce, neZ si obycejné pfedstavujeme...

Neni snad nutné zdurazriovat, Ze do sebe nemate nahazet obsah vsech deseti aZz
patnacti talirk najednou, a uz vibec ne vecer po celodennim hladovéni. Jidlo si
rozdélte pékné na cely den. K snidani byste méla prijmout priblizné 1200 kJ, k
svaciné 400 kJ, k obédu 1200 kJ, k svaciné 400 kJ, k ¢asnéjsi veceri 1200 kJ. 400 kJ
vam pak zbyde na druhou vecefi a 400 kJ jesté na pripadné hrichy béhem dne.
Dohromady je to 5200 kJ, coZ je doporu¢ené mnoZstvi pro rozumnou dietu, pfi které
nebudete stradat. Navic jsme vybrali pfedevsim potraviny s nizkym glykemickym
indexem, coZ znamena, Ze nejsou 'hladové’, tedy Ze byste po nich neméla dostat
prilis brzy hlad.

Dalsi varianty, které vyjdou na 400 kJ:

65 g varenych téstovin, 45 g varené ryzZe, 40 g knedlikd (dva uplné malé platky), 530
g hlavkového salatu, 50 g Blatackého zlata, 100 g krabich tycinek (doporucujeme!),
55 g zavinace, 1 tenci krajic chleba, zmrzlina Calippo (1 kus), priblizné jeden stfedni
banan, 180 ml stoprocentniho dZusu.

A jak dlouho vam bude trvat, nez 400 kJ spalite? Pokud zvolite hazeni lopatou,
kopani, intenzivni aerobik, skakani pres Svihadlo nebo sex, postaci vam ¢tvrthodina.
Zato pri vytirani podlahy, praci na zahradé a lehkém aerobiku vam to zabere 35
minut.(Inspirace: spolecnost STOB. Dalsi pomucky na hubnuti na www. stob.cz)
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MASO A VEJCE

380 ¥

1‘00 9 Q0 g 135 2]
PRILOHY
25 9 20 @ 20 @ 140 9
DOBROTY

[

140 9 400 ¥

Takovychto ¢lankl, kde Vam autofi ,roztalitkuji“ Vasi kazdodenni stravu, aby se Vam
|épe scitala jeji energeticka hodnota , najdete na internetu bohuzel opravdu dost...

Na zaveér zbyva k této problematice fici jenom to, ze veskera media jsou zavisla na
prijmech z reklam.Clanky s magickymi titulky o hubnuti, které pfitahuji Zeny jako
magnet jsou pro tato média jen hlavnim zdrojem pfijma...
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1.4 VLASTNi PRUBEH NEMOCI

Pokud se divka nedokaze ubranit medialnim tlakiim a rozhodne se zhubnout za
kazdou cenu, je uz poté velice té€zké rozlisit, kdy konéi rozumna dieta a zac¢ina MA.

. e . v . o . 1
Proto je dobré si na uvod fici, jak rozpoznate mentalni anorexii: )

Meéni se jidelnicek, ze kterého mizi nejprve jidla, ktera jsou povaZovana za
energeticky prilis vydatna, nebo ,nezdrava“. Anorekticky nejorve vynechavaji

sladkosti a tuéna jidla. Zakaz je postupné ale rozsifen i na dalsi jidla, jako je
bilé pecivo, knedliky, maso... aZ nakonec zbudou jen dietni ,light” potraviny.

Meéni se jidelni rezim. Nemocni si dusledné neberou nic, co by bylo ,navic®,
pod raznymi zaminkami mizi i hlavni jidla.

Jidelni zmény jsou dodrZovany se stale vétsi dislednosti a obhajovany se
stale vetsi rafinovanosti. Na jidlo najednou neni ¢as ani chut, pfibyva vymluv a
podvodu kolem jidla. Anorekticky rano uvadi, Ze nejsou zvyklé jist, nebo Ze
nemaji ¢as a vecer jsou vétsinou uz po veceri.

Pri jidle se uzkostlive srovnavaji s ostatnimi, vyZaduji, aby mély co nejmené.
Casto hodné zvykaji Zvykacky, uzdibuji a kouri.

Méni se jejich jidelni tempo a chovani. Jedi velmi pomalu a obradné, v jidle se
nimraji, dlouho si je prohliZeji, vybiraji, co nesnédi, potraviny si déli na
miniaturni kousky, jidlo jim trva tak dlouho, Ze se pak opravdu nestihnou
najist. Trvaji na tom, Ze si musi jidlo ,,vychutnat” nebo ,jist v klidu®, coZ
znamena, Ze napfiklad ujidaji jeden maly ,light” jogurt miniaturni IZickou i 20
minut.

Méni se jejich chuté, nékdy hodné soli, piji kavu a snadno se jim udéla po
nécem Spatné. Nékdy hodné piji (zapijeji tak svij hlad), jindy nepiji vibec, az
jim hrozi dehydratace.

Vyhybayji se jidlu ve spole¢nosti, precitlivéle reaguji na to, kdyZ je nékdo
sleduje pri jidle nebo napriklad mlaska. Pripravuji si pro sebe jiné, méné
vydatné jidlo. KdyZ jedi, vypadaji napjaté, strnule a vydésené. Snadno se citi
prejedené a miuvi o tom, kolik toho snédly. Jablka jsou najednou obrovska a
rohlik se neda snist, jak je vydatny.

Casto vzristé jejich aktivita, neustale nékde pobihaji, maji potfebu néco délat,
chtéji si ,dat do téla“, zpotit se. DokazZou napriklad chodit nékolikakilometrové
vzdalenosti pésky, posilovat nékolik hodin, nebo byt pri cviceni v neprodysném
obleceni. NedokaZou se uvolnit a jen tak sedét. Zhorsuje se jejich schopnost
soustredit se na uceni. S rostouci podvyZzivou prichazi unava, apatie a
vycerpanost.
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» PYilis se zaobiraji svoji postavou a télesnou hmotnosti. Postavaji pfed
zrcadlem a neustale se vaZi, nebo se naopak vaze se strachem vyhybaji.
Zahaluji se do volného oble¢eni, nebo naopak nosi to, co umoZriuje predvadet
jejich plochou a vyhublou postavu. Casto mluvi o jidle, nebo se naopak této
problematice prfehnané vyhybayji.

MA Casto zac¢ina onou zradnou vétou : ,0Od zitfka nejim!“

K vyfceni této véty staci €asto opravdu malo — poznamka nékoho z okoli, otevfeni jiz
zminénych modnich asopist, shlédnuti soutéZe Miss CR a nebo prosté jen vlastni
pocit nespokojenosti se svym télem, touha po dokonalosti...

Jak tedy vypadaji prvni dny po tomto nebezpecném rozhodnuti? Divka si vétSinou
pofidi n&jaky sesit, do kterého si pide ve, co za den snédla. Casem si poridi i
kalorické tabulky potravin, takze si k danym jidlim dopiSe jejich kalorickou hodnotu,
zapiSe si jak dlouho ten den cvicila, kolikrat ob&hla dum, kterou novou kategorii
potravin si zakazala a v neposledni fadé, kolik kilogram( méla rano a kolik vecer.

V prvnich fazich diety by mohl jidelni¢ek vypadat napfiklad takto:

Snidané: Miska misli s mlékem, €aj

Svacina: Jablko, banan

Obéd: Ve 8kolni jidelné — ale jen tak Y2 porce
Svacina: Musli ty€inka, ,light” jogurt, jablko

Vecere: Napoj Vitalinea, celozrnna bulka s Cottagem
Druha vecere: -

Zdrava divka by méla za den snist asi 9000 — 10 500 KJ. Jidelni¢ek uvedeny vyse je
ale orientacné jen 7500 kJ a to jsme teprve na zacatku...

Dalsi dny si divka peclivé prostuduje kalorické tabulky a zjisti, ze mlsli obsahuje
nejen hodné energie, ale také spoustu tuku a tak si ho radSi Uplné zakaze a ji misto

néj radsi jen samotné ovesné viocky. Naopak je nadSena ze syru Cottage, ktery ma
malo kalorii, malo tuku a presto je tak dobry! Cottage si maze prakticky na vSechno.
Taky se rozhodla, Ze pokud chce zhubnout, méla by vyskrtnout dopoledni svacinu —

zmensi tak prijem kalorii a jesté bude pred spoluzackami ve Skole ,vypadat dobie”.
Divka ale porad jesté chodi do Skolni jidelny, aby v rodiné nevzniklo podezieni.
Béhem prvnich dvou tydnl zhubla néco okolo 3kg , coz neni vibec Spatné a do téla
se ji proto vylu€uje obrovské mnozstvi adrenalinu...

Jidelni¢ek po prvnich tydnech nemoci muze vypadat asi takhle:

Snidané: MistiCka ovesnych vlocek, jablko

Svacina: -

Obéd: Ve Skolni jidelné — obédy doslova ,preparuje”, ji jen netu¢né véci
Svacina: Pohankové vio¢ky, mandarinka

Vecere: 2 platky Fitness Brotu s Cottagem, kedlubna

Druha vecere: -

Orientacni energeticka hodnota: 5000 kJ
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Béhem dal$ich tydnl nemoci (jiz nelze mluvit o rozumné dieté) divka objevuje dalsi
taje kalorickych hodnot potravin (zdkladni hodnoty zna jiz nazpamét).

Rada nakupuije - stoji doslova hodiny pfed chladicim boxem a vybira ten energeticky
nejméné vydatny jogurt... Zjistila, ze klasické ¢erné pecivo se da snadno nahradit
bud ,polystyrénovymi“ chleby, nebo Fitness Brotem (platkovany chléb, piny
obilovin), ma méné kalorii a je taky dobry... Objevila také obchod se zdravou vyzivou
a rada vari nova jidla — napf.: kuskus, seitan, tofu (maso uz si davno zakazala-
nepatfi ke zdravému zivotnimu stylu)

Vahovy Ubytek uz je néco okolo 6kg. Je $tastna (prvni zhubnuti je zpravidla spojeno
se vzrustem sebevédomi a zlepsenim nalady.V této dobé byvaji nemocni velmi
aktivni a spoleéens”t/’)”. Spoluzagky ve $kole ji zavidi. Oblegeni na ni visi. Uzasny
pocit. Ale ubere jesté trosku, jeste. ..

Divka se postupné propracuje k jidelni¢kiim, které uz jsou doslova Zzivotu
nebezpecné. Kromé ovoce a obilovin neji postizené prakticky nic a neustale hubnou
a hubnou- télo pfepina na Usporny rezim a objevuji se prvni dusledky hladovéni...

Ukéazka jidelnic¢ka divek s MA:

Snidané: Jablko

Svacina: -

Obéd: 1209 Zitného chleba
Svacina: -

Vecere: Mandarinka

Druha vecere: -

Snidané: 1 platek Fitness Brotu, mandarinka
Svacina: -

Obéd: Sucha ryze, kukufice, hrasek, obilné klicky
Svacina: -

Vecere: -

Druha vecere:

Snidané: Pomerané¢

Svacina: -

Obéd: 3 varené brambory, fazole
Svacina: -

Vecere: -

Druha vecere:

Snidané: 2 platku Fitness Brotu
Svacina: -

Obéd: 2 jablka

Svacina: -

Vecere: Pomeranc¢

Druha vecere:

Orientac¢ni kaloricka hodnota téchto jidelni¢k je 1000 — 2000 kJ
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JelikozZ divka netusi o tzv. bazalnim metabolismu (energie, kierou denné vydate,
aniz byste ,hnuli prstem* — zabezpeceni spravné funkce organu, udrzovani télesné
teploty...), mysli si, ze cvici pofad malo, Ze na tu ,hromadu jidla“ co spofada to
nestaci... Po kazdém jidle minimalné deset minut posiluje

nebo béha, i kdyz to ,jidlo“ byla tfeba polovina pomerance...

Zacina také pocitovat prvni disledky ,zdravého zivotniho stylu“ — nedostala
menstruaci, padaji ji viasy, neustale je ji zima, takze v |1été chodi v mikinach, po téle
se ji délaji modfiny a spat chodi okolo sedmé hodiny vecer...

Ve &kole se zhorsila, protoZe prosté nema silu se uéit.Casto po veéernim b&hani
nebo cviceni pada unavou...Zac¢ina se vyhybat prateldm, rodiné, uzavira

se do sebe. Vzrusta jeji precitlivélost a podrazdénost, zhorSuje se ji nalada.

Ma za sebou dal§i den.Tenhle byl ale jiny.Stalo se néco hrozného. K snidani si
Povolila tfi rozinky v okoladé (coz je asi 15g a 250kdJ) misto tfi jich ale snédla Sest!
Tak dlouho si odpirala ¢okoladu, nevydrzela to. Selhala. Co s tim? Je zoufala! Celé
mésice diet ted pfisly v nivec€ a zitra se jisté probudi a pracné shozenych 15kg bude
zpatky!

Pro€ si ty rozinky vabec povolila? Pro¢ ?

Napada ji jediné feSeni — pljde to vyzvracet | (nékteré anorekticky béhem své
nemoci vubec nezvraci, jde spiSe jen o pfipady ,vyjime&ného selhani” jako je tento)
Nepovedlo se. Drazdila se v krku prsty, ale prosté se nevyzvracela. Jde si lehnout, je
vycerpana...

A zbésily koloto€ se jiZz roztoCil naplno — divka témeér neji, jeji hlava je plna myslenek
na jidlo — vtiravy hlas ji kazdy den naSeptava, aby nejedla, Ze bude tlusta, tlusta,
tlusta ... Zni ji to neustéle v usich, ale nelze proti tomu bojovat... Anorexie ji ovladla.
Doslova. Do $kolni jidelny pfestala chodit uz davno, ale obédy si neodhlasuje, aby
rodice nic nepoznali. Nemd uz skoro Z2adné pratele, v8ichni se na ni divaji skrz
prsty... Hubnuti, 1zi, zoufalost, poc¢itani kalorii, cvi¢eni, pofad dokola...

Po néjaké dobé utrpeni mlze divce dojit, ze takto se opravdu zit neda, uvédomi si a
pfiznava, Ze je nemocna (dfive to neustale popirala — jen Zila zdravé), v takovém
pfipadé je dulezita pomoc rodiny, spole€né vyhledani odborné pomoci, pfipadna
hospitalizace. Odbornik se divky ¢asto pta, zda zije nebo jen preziva? Tato zdanlivé
jednoducha otazka muze divce ,otevfit o¢i“ a muze byt pocate¢nim impulsem

k uzdraveni. Pfipady, kdy se divka chce sama vylécit jsou ale bohuzel mélo ¢asté.
Vétsinou je podvyzivena divka donucena k [éCbé rodici, je hospitalizovana a

v nemocnici odmita spolupracovat. V krajnich pfipadech se postizena dostane do
nemocnice, az kdyz na nasledky hladovéni nékde omdli, nebo dostane infarkt. A

v téch nejhorsich pripadech divky na tuto nemoc umiraji, protoze hubené télo stale
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1.5 ZDRAVOTNIi DUSLEDKY MA"

Zvysena citlivost na chlad a nebezpeci podchlazeni;

Sucha, zaZloutla, praskajici plet, zvyseny rast ochlupeni po celém téle
(lanuga), padani vlasu, které jsou ridké, suché a lamou se. Mohou se
vyskytovat rizné vyraZky. Nemocnym se snadno délaji modriny. Tenkou,
Supinatou kuZzi se snizenym mnoZstvim kolagenu ma asi V4 lidi trpicich
podvyZivou;

Zvysena kazivost zubu (zvraceni);
Zpomaleni funkce strev (zacpa);

Chudokrevnost, pomaly pulz, hypoglykémie (sniZena hladina cukru v krvi),
nizky krevni tlak a omdlévani. Zmény krevniho obrazu a kostni dfené se
vyskytuji u vice neZ poloviny anorekticek. Jejich zavaznost vzrista s ubytkem
télesné hmotnosti;

Zvysena hladina cholesterolu v krvi;

Celkova unavnost a svalova slabost.Vyraznéjsi kifece byvaji spojeny
S narusenim vnitfni rovnovahy v disledku zvraceni a naduZivani projimadel;

Nespavost, ale i riizné poruchy spanku (désivé sny, ¢asné probouzeni apod.),
pfecitlivélost na svétlo a zvuky;

Nepravidelna menstruace (normalni menstruace zavisi na udrzeni télesného
tuku, ktery se pohybuje okolo 20% télesné vahy Zeny. Bylo zjisténo, Ze u Zen
vazicich jen o 10% méné, neZz je jejich optimalni télesna hmotnost, uz dochazi
ke zménam menstruacniho cyklu, které mohou zapricinit neplodnost. Porucha
menstruacniho cyklu maZe néjakou dobu pretrvavat i po navratu k normalini

telesné hmotnosti;

U Zen i u muzZi dochazi v dusledku vyhublosti ke sniZeni ¢innosti pohlavniho
systému a vyraznému oslabeni zajmu o sex;

Srdecni obtiZe se vyskytuji témér u 90% anorekticek, zejména bradykardie
(zoomaleni srdec¢niho rytmu) a arytmie (porucha srde¢niho rytmu). Byla
prokazana souvislost mezi nékterymi vaznymi srde¢nimi obtizemi a vétsim
ubytkem na vaze. MuZe dojit i k srde¢nimu selhani;

Nedostatek Zivin poskozuje jatra, ktera nejsou schopna vyrabét dostatek
télesnych bilkovin (disledkem mohou byt otoky);

AZ u dvou tfetin anorekticek se mohou projevit poruchy funkce leavin;

Odvapnéni Kosti, které jsou tenké a kiehké. Nemocni s ¢asnym pocatkem MA
byvaji mensi neZ jejich vrstevnici;
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Slaby mocovy méchyr, Eastéjsi nuceni na moceni;

Pocity nevolnosti spojené se zmensenim Zaludku. V ddsledku zvyseni
plsobeni Zaludecnich stav dochazi ke vzniku Zaludec¢nich viedd;

Oslabeni celkové obranyschopnosti organismu;

U nékterych pacientek se vyskytuji poruchy védomi, zavraté, mdloby, dvojité
vidéni nebo bolesti hlavy;

Dlouhodobé hladovéni muZe postihnout zrakovy nerv;

Zmeéna Kkrevniho obrazu;

Pokud uz nema organismus z ¢eho brat Ziviny, natravuje viastni svalovinu;
Uzivani laxativ (projimadel), anorektik (latek potlacujici chut k jidlu) a diuretik
(latek, které zvysuji vylucovani mocéi a odvodriuji organismus) je pro

organismus v nadmérném mnoZstvi rovnéz skodlive.

Porucha vnimani viastniho téla — nemocni se neustale povazuji za tluste, i
kdyZ mayji Zivotu nebezpecnou podvahu. Tento fakt nejlépe vystihuje tento

obrazek:
r F

Jak sami vidite, neni organ, ktery by to nepostihlo, hladovéni ...?
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1.6 ROZHOVOR S DIVKOU, KTERA PROSLA MA

(Tento rozhovor se uskutecnil ,po siti“ — po pfipojeni na internetové stranky
zabyvajici se PPP a po pfihlaseni do ,pokecu” na téchto strankach jsem nasla divku,
ktera byla ochotna podélit se o své zkuSenosti s MA)

Ahoj. Prvni otdzka bude jednoduchéd — kolik Ti je let??

17

Co ted miZzes$ Fict o své anorexii??

Mam ji nastésti komplet za sebou...

Tak tedy :Kdy jsi zac¢ala s hubnutim a pro¢ ??

Bylo mi asi 13, prestala jsem jist, protoze jsem chtéla zhubnout a
byla jsem tlusta...

A kolik jsi v té dobé vazila a mérfila ?7? ..

167 a méla jsem 65 kg asi ..

Oki. A kdy? jsi si Fekla Ze nebudes jist - co to znamenalo pfesné? Co vSechno jsi
vyhodila a jak to Slo? (myslim- méla jsi hlad, chuté, cvicila jsi?)...

Cvicila jsem ve skole... Hmm prvni dny to bylo nejhorsi, jedla jsem
bilé jogurty, ovoce a suchary, citila jsem pocit hladu, ale po par
dnech mé presla chut’ na jidlo... Skoro jsem nejedla...

A to cviceni ve Skole... Jako jen obvykly télocvik a nebo chodi$ na néjakou sportovni
Skolu?

Sportovni skola.

Vim Ze uZ je to davno, ale dokazala bys popsat alespori pfiblizné obvykly jidelnicek z
té doby?Tak vesmés co to bylo denné?

Tak asi jablko, bily jogurt a 2 suchary... Nékdy ani to ne...

Takze pocitam celkem slusny vydej energie denné... A co rodina, pratelé?Védél to
nékdo?

Nevédél to nikdo, snazila jsem se to tajit!

v v v

Takze jsi celkem Uspésné hubla - vzpomindas si na ty pocity jak ti bylo - jak ¢asto jsi
se varzila a tak? A na kolik jsi v té dobé zhubla? A vyska?

Tak to ti nereknu asi presné, moje prvni pocity byly smisené, citila
jsem se fajn - zhubla jsem docela dost, vazila jsem se tak co 2 dny a
koukala se na sebe porad do zrcadla, zhubla jsem 13kg mérila tak
168-169cm

Jesté mé napadlo - v té sportovni Skole - kladli na vas uditelé néjaké naroky na téma
postava, vaha - treba jak trenéfi nuti gymnastky hubnout atd.?

Ne-e to vubec!

Takze prosté vilastni pocit Ze jsi tlustd... Nebo néjaka narazka nékoho z okoli ?
Oboji, ale spisS jsem se citila ja tlusta.
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Tak jak se to vyvijelo dal? Pocitovala jsi néjaké typické naznaky anorexie - zima,
modfiny, padéni vliasui... ?

Motala se mi hlava, omdlivala jsem... Velké kruhy pod o¢ima, neméla
jsem silu nic délat.Jednou jsem omdlela ve Skole u tabule, tak mé
odvezli k doktorovi a ten mi rekl, Zze vypadam na to, Ze mam
anorexii. Ja jsem si ale myslela, ze to v podstaté nic neznamena, ze
jsem v poradku...

A co potom, po té diagnéze od doktora? Byla jsi nékde v nemocnici? Byl to
rozhodujici moment pro to, abys zacala jist?

No pfisla jsem domu a chtéla jsem, aby doktofi nic neFikali nasim,
jenze oni jim stejnak zavolali co semnou je, jenze matka na mé
vykulila ve dverich oc€i a rikala Zze pojedu do nemocnice, ze si toho
tak moc nevsimla...

Takze jsi méla rodie co si t& moc nevsimali (nechci se jich néjak dotknout) -nechtéla
isi tfeba formou anorexie na sebe upozornit — aby si t&€ zacali vic vSimat?

Takze jsi skoncila v nemocnici- co se délo tam ?Na jakou nejmensSi vahu jsi se ”
dostala ? A co to bylo vlastné za nemocnici - psychiatrie nebo jen klasické détské?
Psychiatrie. Nakonec jsem se pohybovala kolem 47 kg...

A na té psychiatrii - jake to tam bylo? Co té nutili jist? A jedla jsi?Nebo kdy nastal ten
zlom-BUDU JIST! - a co k tomu vedlo?

Chodil za mnou jeden doktor - psychiatr a ja jsem jednou sla za nim a
chtéla jsem védét, jak to se mnou doopravdy je a on mi to povédél -
ze pokud nezacnu jist, tak zemru! Docela mé tahalo, jak jedna holka
vedle mé umirala a ja tak nechtéla dopadnout...

Ze zacatku mé nutili jist, ale pak uz jsem chtéla sama.

Byly to ze zacatku malé davky, ale dalo se to snist, div ze jsem z
toho nezvracela...

A ta holka - zemfela? ®

TakZe jsi béhem své anorexie nezvracela?

A kdy t& propustili z nemocnice domti - asi za jaké vahy? A potom? Slo to - jist?
Nebo jsi se doma vratila ke své jistoté“?

Ta holka zemrela...!

Nezvracela jsem. Pustili mé, kdyz uz jsem méla vahu v normalu a to
bylo tak za pul roku. Potom jsem se vratila domu, jedla jsem, ale
zkratka malo. Casem jsem si na tu porci zvykla a pocitovala jsem

i pocit hladu!

Chodili jsme na néjakou terapii cela rodina, protoze jsme méli
komplikované vztahy...

Takze jsi v IéCebné stravila pdl roku?!To je celkem dés...
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A co ted? Nemas strach z jidla, nelakaji t& uz kalhoty velikosti 34, a kdyz mas
moZznost nevyhybas se uz jidlu?

Nékdy jo... Ale posledni dobou skoro viubec. Uz jim docela normalné!
A co poditani kJ a kalorické tabulky - pocitas jesté, nebo se zkratka Fidi$ chuti jako
normalni lovek?

Nékdy pocitam, ale spisS ne, driv jsem to délavala©

To je jasny ... © TakZe uz vidi§ svou anorexii jako komplet uzavienou minulost? A co
vaha ted? A co si ted mysli$ o své postave?

Vaha je v normalu, nejsem ani tlusta ani hubena, néco mezi tim.

A jsi ted spokojena? V pohodé?

Jsem spokojena a jsem rada ze jsem neumiela protoze jsem se
CHTELA uzdravit!

Diky za rozhovor.

Neni za¢.

Méj se!
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1.7 LECBA MA

vvvvv

mého nazoru prekonat ten vnitini hlas, ktery Vam neustéle zakazuje jist. Je to jako
mit v hlavé nékoho dalSiho. Zdlouhavé vnitfni monology mezi tou zdravou ¢asti
uvazovani mentalni anorekti¢ky a vnitfnim hlasem, ktery je nejsiln&jsSi nastrojem
anorexie jsou ¢asto opravdu vyCerpavajici. Co se anorekti¢ce ,honi hlavou” pred
kazdym soustem, si malokdo z Vas dokaze predstavit... Pro ilustraci této myslenky
uvadim citaci z knihy Na dné :

Moje dvojnice, zlé, vyzablé piskle, co sy¢i: Nejez.Nedovolim, abys jedla. Pustim t&,
az zhubnes, prisaham. Az zhubnes, vSechno bude fajn.

Lhétka. Nikdy mé nepustila...”)

Ke zméné jidelnich zvyklosti se postizenym doporucuje vést si jidelni
zaznamy, které pomohou posoudit, co, kde a jakym zplisobem déla pfi jidle nemocna

Spatné.

Priklad vyplnéné tabulky jidelnich zaznamu divky, ktera se rozhodla pfekonat MA a
zaCala si vést jidelni zéznamy:”

Datum: 7.kvétna (patek)

Druh jidla, Poznamky
Cas napoje Misto Pocit Z/P/C a okolnosti
7:00 Tmavy rohlik | Kuchyn * Boli mé
S marmeladou, bficho
jogurt (2,2%
tuku)
9:45 Jablko Skola
14:15 Francouzské | Kuchyn i C Prejedla
brambory jsem se
16:00 Banan, jogurt | Pokoj * C Citim se
Jogobella strasné
tlusta
18:15 2x tmavy Kuchyn ** C Neméla
rohlik, jsem to uz
Cottage, jist, pred
lu€ina, 1platek spanim,
20% Eidamu jsem
zoufala,
chce se mi
brecet
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Vysvétleni zkratek:

Pocit: * - snist to, délalo problém
* - snist to, délalo opravdu velky problém
Z/P/C: Z = zvraceni po jidle

P = uZiti projimadel po jidle
C = cviceni po jidle

Vylécit se z MA tedy znamena pro postiienou:”

Zménit svoje jidelni navyky;

RoZzsirit svij jidelnicek o potraviny, které si dfive zakazovala;
Zvysit svaj denni energeticky prijem;

Ziskat normalni télesnou hmotnost (pribrat);

Nalezeni primérené sebekontroly v jidle;

Pokud nékdo propadne MA, mize to také znamenat, Ze jidlo bylo jeho
prostfedkem pro feSeni jinych problému. Je proto tfeba si uvédomit, Ze problémy
jsou fesit i jinym zplsobem nez jidlem... Jsou ale také znamy pfipady, kdy je
divka k l1é¢bé prinucena napfriklad rodi¢i a nastava u ni néco, ¢emu se fika
chronicka anorexie...

V chronickou anorexii pfechazi zavislost asi u jedné tfetiny pacientu. PostiZzeni
pak akceptuji urCitou télesnou hmotnost, ktera sice je pod normalni vahou, ale
nevede k vyhubnuti, jez by pfimo ohroZovalo Zivot, a proto také nejblizsi okoli
ponékud uklidni. To vSak neznamena, Ze MA byla vylécena, nybrz je to urcity
kompromis mezi pretrvavajicim sklonem k odmitani potravy a pochopenim toho,
Ze pouze prijem urcitého mnoZstvi potravy je ochrani pfed nucenym lécenim
anebo pfipadnou smrti,'%

Nékteré divky se ale rozhodnou zbavit anorexie samy. Potom je velice dobrou
pomulckou tzv. ,svépomocny pruvodce® v knize od F.D.Krcha Mentalni anorexie.
Ve dvanacti kapitolach stru¢né a jasné vysvétluje, jaké kroky je tfeba ucinit a jak
maji po sobé nasledovat. Postizena kapitolami prochazi v zavislosti na tom, jak se
ji dafi sepsané ukoly plInit v redlném zivoté.
Zakladni body ,svépomocného privodce” jsou A
=  Zamysleni se nad ddvody pro a proti uzdraveni (jaké zisky Vam MA
prinasela a jaké zisky Vam poté prinese uzdraveni);

» Rozhodnuti pribrat a stanoveni cilové vahy;
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Vedeni jidelnich zaznamda, pravidelny jidelni reZim;

»  Zfetelna a citelna zména jidelnich navyku, Sest jidel denné, vétsi porce
jidla;

= ZvySovani denniho energetického pfijmu az na 12 500 KJ potfebnych
k pfibirani na vaze, zvykani si na ,vykrmny reZim*;

» Omezeni nadmérného pohybu;

» Zvykani si na ménici se télo;

= Navrat do spolecnosti, k dfivéjsim zajmam ;

= Zvladnuti negativnich myslenek spojenych s jidlem;
» Zamysleni nad problémy v intimnim Zivoté;

»  Naudit se Zit bez mentalni anorexie, bez diet;

V ¢asti o prabéhu MA jsme si ukazali, jak vypadaji ,anorektické” jidelnicky. Je
jasné, Zze divka s MA nezacne ze dne na den jist svickovou se Sesti knedliky a
zajidat ji zmrzlinou ...

Cesta k uzdraveni je velice dlouha ...

Zezalatku se nemocna nemuze spoléhat na svoje pocity sytosti a hladu,
protoze jsou zménéné anorexii. Denni energeticky pfijem by se mél proto
propocitavat a v prvnich dvou t%'/dnech by mél jidelni¢ek uzdravuijici se
anorekticky vypadat asi takto:"")

Snidané - rano mezi 7 - 8 hodinou
Dopoledni svacina - mezi 9 - 10 hodinou
Obéd - 12 - 13.30 hodina

Odpoledni svacina - mezi 15 - 16 hodinou
Vecere - mezi 18 - 19 hodinou

Druha vecere - kolem 20 ¢i 21 hodiny.

Snidané
» 1 rohlik nebo houska (bilé nebo tmaveé) s maslem a medem, dZemem, sunkou
¢i syrem + Caj, kakao, plnotu¢né mléko nebo podobny napoj;
Svacina
= Samotny jogurt nebo pribinacek, tmavy rohlik se dvéema platky syra ¢i Sunky,
banan + mdsli ty¢inka
Obéd
» Mensi porce klasického obéda — napriklad ve skolni jidelné (polévka + hlavni
jidlo + salat)
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Svacina
= Méla by vypadat podobné, jako dopoledni svacina, neméla by ale v tentyz den
byt stejna;
Vecere
= Podobna jako obéd jen bez polévky;
2.vecere
Jogurt a ovoce, obloZeny chléb ...

= QOrientacni kalorickd hodnota tohoto jidelni¢ku je 1500 kcal *
Jidelni¢ek uvedeny vySe by méla postizena dodrzovat nejdéle dva tydny od zacatku

|éCby, poté by meéla prejit na jidelni¢ek obsahujici asi 2500 kcal denné, coz je
zaroven ,normalni“ jidelni¢ek pro kazdého zdravého ¢lovéka.

Jidelnidek o enerqgetické hodnoté 2500 kcal:'"

Snidané

-2 rohliky nebo housky (bilé nebo tmavé) s maslem a medem, dZemem, Sunkou ¢i
syrem + ¢aj, kakao, pinotué¢né mléko nebo podobny napoj;

-2 loupaky s timtéz + napoj;

- miska kukufic¢nych lupinkt s mlékem nebo jogurtem, loupak a banan;

-2 tvarohové satecky, koblihy, croissanty, vétsi kolace s tvarohem nebo dzemem ¢i
podobné pekarské vyrobKky + napoyj;

Svacina

- jogurt, pribinacek, pudink nebo podobny miléény vyrobek + rohlik nebo loupak;

- velka tatranka + néco k piti (Caj, limonada);

- rohlik se syrem nebo salamem + piti nebo ovoce (jablko, banan);

Obéd

- klasicky obéd (polévka + normalni porce hlavniho jidla + salat), obéas moucnik;
Svacina

- méla by vypadat podobné, jako dopoledni svacina, neméla by ale v tentyz den byt
stejna;

Vecere

-podobna jako obéd, bez polévky;

-pecivo se syrem, pomazankou, zelenina;

Druha vecere

- druha vecere je obvykle néco jako svacina, ale ¢asto byva tepla:

- palacinka s dzemem, ovocem nebo slanou naplni;

- parek s krajicem chleba;

- obloZeny chléb;

- jogurt nebo pribinacek a ovoce (jablko, banan, hruska...);

- dva toasty se sunkou ¢i syrem;

JelikoZ je ale divka vyhubla a podvyZivena, musi po tomto klasickém jidelni¢ku pfejit
na tzv. ,,vykrmny rezim“ , ktery obsahuje denné asi 12 600 — 16 800 kJ, aby
pribrala. (K pfibirani na vaze je potfeba pravidelny denni energeticky pfijem okolo
12 000 kJ)

*1kcal = 4,2 kd
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Vykrmny jidelni¢ek:"

Snidané (2500kJ)

3 rohliky s maslem a dZzemem nebo se Sunkou a sladky ¢aj nebo Vakg zavinu (5
vétsich kousku) a sklenice plnotuéného mléka nebo 30g cornflakes s mlékem a
2koblihy nebo 2 croiassanty;

Svacina (1200kJ)
Tmavy rohlik se dvéma platky syra a 2dcl slazeného napoje nebo velka tatranka a
jogurt 125ml nebo Pribinacek;

Obéd (4000kJ)
Polévka (300kJ), normalni porce hlavniho jidla (2500 — 3000 kJ), salat
(250 — 300kJ) a moucnik (600kJ);

Svacina (1500kJ)
Houska s tuénym syrem, jablko a kiwi nebo smetanovy jogurt 150 ml a makova
buchta;

Vecere(2800kJ)

Polévka (300kJ), velka porce hlavniho jidla (1800kJ) a jako moucnik hrnek
slazeného ¢aje se susenkami, nebo téstoviny se syrem (1800kJ), zeleninovy salat
(450kJ) a ovoce jako moucnik.

Je pfirozené, ze s takovymto jidelniCkem roste strach z tloustky... Je v8ak jen na
postizené divce, jestli tento strach zvladne a pomalu ale jisté tak pfekona anorexii...
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2. PRAKTICKA CAST

2.1 METODIKA

Problém mentalni anorexie jsem zpracovala z pfevazné Casti teoreticky, pficemz
jsem vychazela hlavné z odborné literatury. Abych si potvrdila vysledky odbornikl a
ziskala také zavéry nové, zpracovala jsem anketu na téma PPP.

Dotaznik vyplnilo 39 divek, 10 bylo studentkami gymnazia (u nich jsem provedla
samostatné vyhodnoceni otazek), vék divek byl 13-22 let a dotaznik vypadal
nasledovné:

ANKETA
= Vék: let
= Vyska: cm
» Vaha: kg

» Nechci uvadét vysku a vahu o
(Tuto moZnost jsem nabizela proto, abych zjistila, kolika divkam déla problém miuvit o
svych télesnych mirach.)

= Muaj BMI je:
(Pokud divka zna sviaj BMI index, je zfejmé, Ze se zajima o své télesné miry a
srovnava je s ,normami*. Proto jsem také tuto otazku poloZila.)

= Nevim co je to BMI o
(Prirozené mé zajimalo, kolik divek je usetfeno pfemérovani svého téla a netusi, co
vlastné BMI znamena...)

» Vim co znamena BMI, ale neznam svj o
(Treti logicky se nabizejici otazka. Presto si myslim, Ze bylo dileZite ji poloZit,
abychom Zzjistili, kolik divek se zajima o problematiku diet a tlesné vahy, ale nemaji
potrebu se ,skatulkovat”.)

» Libim se sama sobé? ANOo NEC
(Zasadni otazka. Pokud se divka nelibi sama sobé, snadno podlehne vsem
medialnim tlakam, je nejista, schazi ji sebevédomi a ma potfebu se neustale
srovnavat. Velice mé zajimal vysledek této zdanlivé jednoduché otazky...)

» Jsem spokojena se svou postavou? ANO o NE o
(Opét otazka, ktera byla pro mou praci velice dulezita. Mozna nejdileZitéjsi.
Nespokojenost s vlastni postavou ¢asto PPP odstartuje a proto je prirozené, Ze tuto
otazku pokladam.)

= Co se mi na mém téle libi? (o¢i,ruce,vlasy...) :

Nebo : Mam rada celé svoje télo o
(V této otazce se snazim zjistit, jestli existuji divky, které mayji rady napriklad své
nohy, bficho, prosté cokoliv, co muZe byt teoreticky ,tlusté” a nebo jestli v této otazce
zvitézi oci, nehty atd.)

= Co se mi na mém téle nelibi? :

Nebo: Nelibi se mi celé moje télo o
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ale popravdé se to da ocekavat. Touto otazkou si potvrdim, jestli se divky trapi hlavné
nad ,problémovymi* partiemi svych t€l.)

= Jedna véc,kterou bych na sobé chtéla zmeénit:

Nebo: Nechci na sobé nic ménit o
(Tuto otazku jsem zaradila z prostého divodu.Chci zjistit, kolikrat se v odpovédich objevi
ono smutné ,zhubnout*...)

Diety:

NIKDY jsem nedrzela dietu o

(Touto otazkou si chci ovérit , jestli se jesté vabec najde néjaka divka, ktera nema

s dietou Zadnou zkusenost.)

Dietu jsem uz parkrat drzela, ale stejné ji vzdycky porusim o

(Z odpovédi na tuto otazku zjistim, kolik divek je jesté t&émi ,zdravymi*” dietarkami.)
Dietu drzim velice ¢asto a kdyz uz ji drzim,dokazu ji dodrzet o

(Vysledek této otazky pro mé bude dileZity, jelikoZ divky, které takto odpovi, uZ si vice
neZ zahravaji s ohném...)

Jsem chronicka dietarka. Neustale myslim na to, jak zhubnout o

(Z této otazky vyplyne, kolik divek si dennodenné kazi Zivot myslenim na diety, coZ je
ddleZité pro mou praci.)

Prosla jsem si poruchou pfijmu potravy o

(Doufam, Ze tuto mozZnost oznaci co nejméné divek. Bude vsak zajimavé zjistit, kolik
divek z ,pouhych* 39 proslo PPP.)

Muj nazor je: Diety jsou na nic, proc¢ si kazit naladu? o

(Tato otazka zkouma, jestli se v dnesnim svété plném diet najde také nékdo, kdo je
opravdu ,neresi*...)

1)

Mam hrizu z toho, Ze bych byla nékdy obézni: ANO o NE o
(Kolik divek Zije z rovnice stihlost=tspéch? To zkouma tato otazka.)

Kdyz mam moznost vyhnout se jidlu, vyvhnu se mu: ANO o NE o
(Touto otazkou zjistuji, kolik divek ma strach z jidla a proto se mu zamérné vyhyba...)
Vynechavam nékteré denni jidlo: ANO o NE o

(Pfevazna vétsina anorekticek zacina tak, Ze vynecha svacinu, pak i snidani... Tato
otazka ma tedy zjistit, kolik dévcéat déla tuto mnohdy osudovou chybu.)
Vynechavam nékterou kategorii potravin: ANO o NE o
(Mezi anorektickami je spousta vegetarianek, to je znamy fakt. Nejde ale jen o
vynechavani masa, Ze. Proto mé zajima, kolik divek se omezuje v néjaké kategorii
potravin.)

Citim, Ze jidlo je hlavni napini mého Zivota: ANO o NE o
(Anorekticka odpovi jasné ano, zdravy ¢lovék mozna jen kdyZ je opravdovym
gurmanem...Vysledek je tedy pro problematiku PPP také duleZity.)
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3. VYSLEDKY

Graf ¢.1:

Udaje o télesnych mirach
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Graf ¢.3:

Libim se sama sobé?
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Graf ¢.4:
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Graf ¢.5:

Co se mi ha mém téle nelibi?
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Graf ¢.6:

Jedna véc, kterou bych na sobé chtéla zménit
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Graf ¢.7:
DIETY
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Graf ¢.8:

Mam hrizu z toho, Ze bych nékdy byla obézni
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Graf ¢.9:
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Graf ¢.10:
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svadiny...)
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Graf ¢.11

Vynechavam nékterou kateqgorii potravin (maso,
sladkosti ...)
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Graf ¢.12

Citim, Zze hlavni naplni mého Zivota je jidlo
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Studentky gymnazia :
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Graf ¢.14
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Graf ¢.15

Libim se sama sobé?
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Graf ¢.16

Jsem spokojena se svou postavou?
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Graf ¢.17
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Graf ¢.18
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Graf ¢.19

Mam hrizu z toho, Ze bych nékdy byla obézni

Graf ¢.20

Kdyz mam moznost vyhnout se jidlu, vyhnu se
mu
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Graf ¢.21

Venechavam nékteré denni jidlo (snidané, svaciny ...)
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Graf ¢.22

Vynechavam nékterou kategorii potravin (maso,

sladkosti ...

17%

Graf ¢.23

Citim, ze hlavni naplni mého zivota je jidlo
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4. ZAVER, DISKUSE

Z grafu €.1 jsme zjistili, Zze jedna ctvrtina divek nechtéla uvést svou vysku a
vahu... Pro¢? Stydi se snad za ni? Je pravda, Ze v dnesni dobé jsou zejména
divéi rozhovory o vaze vedené jen jednim smérem - dévéata pomlouvaji své
postavy a naopak postavy svych kamaradek chvali, ¢asto se slovy :“Prosim té&, ty
mi néco povidej, vzdyt ty jsi tak hubena!” Mozn4, ze divky, které neuvedly svou
vySku a vahu se baly, Ze i pfesto, ze vyplhovaly dotaznik anonymné, ze si nékdo
ta osudna Cisla spoji s jejich télem a stanou se tfeba teréem nemistnych
poznamek. Pro¢ to vSechno?! Pro¢ je v dnesnim svété to Cislo oznacujici nasi
hmotnost tak dulezité?!

Dalsi ¢ast ankety (graf €.2) se zabyvala indexem BMI, indexem télesné hmotnosti.
18% divek znalo svUj BMI index, coz znamend, Ze se zajimaji o to, jestli se jejich
téla nécim nevymykaji normam a jestli patfi do té vysnéné skupiny —podvaha. Je
to smutné, ale kdyZ si v dnesni dobé néjaka divka pocita svaj BMI Index, potési ji
vysledek, ktery naznacuje podvahu, misto toho, aby ji vydésilo, Ze se dostala
nékam, kde uz to pro jeji télo neni bezpecné. Samozfejmé to tak neni ve vSech
pripadech, ale vétSinou divky povazuji za normu spadat do kategorie podvahy...
33% divek védélo, co zkratka BMI znamena, ale hodnotu pro svou postavu
neznaly, z ehoz Ize usoudit, Zze problematika postavy jim také neni cizi. 49%
divek netusilo co BMI znamena, coz ukazuje, ze snad nemaji potfebu se takovymi
vécmi trapit a propocitavat své proporce...

Graf €.3 bohuzel potvrzuje nazory odbornikd, ze v dnesni dobé 60% Zen a divek
neni spokojeno se svou postavou. V nasi anketé je to bohuzel dokonce smutnych
64%.

Otazku ,,Co se mi na mém téle libi?“ zkoumal graf ¢.4. Jasné zvitézily oci. Je to
snad tim, ze o¢i prosté nemlzou byt tlusté?! Jen 16% divek ma rado celé své
télo, to opravdu neni mnoho...

Naopak otazku ,Co se mi na mém téle nelibi?“ zkoumal graf €.5. Nejcastéji
oznacenou odpovédi na tuto otazku bylo bohuzel to osudné :Nelibi se mi celé
moje télo. Takto odpovédélo 21% vSech divek, coz je skoro Ctvrtina... 11% divek
nema rado své nohy, coz je ta ¢ast téla, ktera byva hned za bfichem (zde jen 2%)
u anorekti¢ek podle odbornych vyzkumu nejvice nenavidéna.

Z grafu €.6 se mizeme dozvédét, ze 43% divek by na sobé nic neménilo. To je
dobry vysledek. Naproti tomu 25% divek by si pfalo zhubnout ...

Z grafu €.7, ktery se zabyval pfimo problematikou diet, vyS$lo, Ze ze 39 divek 15%
proslo PPP. To je vysledek, nad kterym bychom se méli opravdu zamyslet a ktery
jen doklada zavaznost celého problému. Skoro &tvrtina divek ma jiz s dietou
néjakou zkusenost a 10% divek dokonce drzi dietu velice ¢asto a pfisné. Naproti
tomu se nastésti tfetina divek jesté o dietu nepokousela a 23% divek zaujima

k dietam postoj nejidealnéjsi - nenecha si jimi kazit naladu.

DalSi graf €.8 zkoumal to, jestli maji divky hrdzu z toho, ze by nékdy byly obézni.
Odbornici na PPP se shoduji, Ze dneéni spolecnost je doslova pfedpojata

k obéznim lidem a nasich 53% kladnych odpovédi tento fakt jisté nevyvraci...

Z grafu €.9 vySlo, Ze 65% divek se nevyhyba jidlu, kdyz ma moznost. To neni zlé.
Ale co téch zbylych 35%... ?!
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Graf €.10 zkoumal problematiku vynechavani dennich jidel. Je typické, ze kdyz
néjaka divka propadne do pekla MA, je pro ni bézné lhat a vymyslet tisice
rdznych vymluv, pro€ nemohla jist, kterymi nakonec dokonale obelZe i sama
sebe a zacdina jim véfit. Jak méla napfiklad stihnout obéd, kdyz ze Skoly pfiSla o
pul jedné a hned od ¢tvrt na dvé méla odpoledni? Dalsi vymluvy typu: ,Nemuzu
snidat, prosté do sebe rano nic nedostanu...“, jsou jen zastiracim manévrem pro
jejich anorexii. Z dotazovanych divek témér polovina (47%) tuto chybu déla.
Nesnidaji, nesvadi... Pro¢? Vazné nestihaji? Vazné do sebe nemdizou nic
dostat? Nebo prosté jen maji rady ten pocit, kdyz je kamaradka s bilou houskou
v ruce o velké prestavce obdivuje, ze dokazi vydrzet cely den ve Skole o hladu?
Co je na tom ale tak obdivuhodného...?! Je to jediné nebezpecné, jelikoz

v mnoha odbornych knihach se muzete docist, Ze pouhym vynechavanim svacin
to vSechno maze zadit... !

Témeér stejny vysledek nam podava nasledujici graf €.11. Ptal se divek, jestli
vynechavaji néjakou kategorii potravin. 49% divek odpovédélo ,ano”. Zbyva si
poloZzit otazku, zda ta vynechavana kategorie potravin jsou napfiklad zvifeci
vnitfnosti a nebo jestli je to cokoliv obsahujici okoladu...

U posledni otazky- graf €.12, bylo zkoumanao, jestli je pro divky jidlo hlavni naplni
jejich zivota. Anorekticka nevaha s kladnou odpoveédi ani minutu. Jak jsme si
popsali v teoretické ¢asti, nemysli cely den na nic jiného nez na jidlo — jak nejist,
kam vyhodit pfipravenou svacinu, aby ji nikdo nenasSel, kdy a jak dlouho bude
béhat... Proto si myslim, ze tfi ¢tvrtiny divek se zapornou odpovédi je dobry
vysledek.

Mezi odborniky na PPP je uznavan fakt, ze PPP postihuji pfevazné studentky
gymnazii, studentky vysokych Skol atd. Jsou to divky ctizadostivé, ¢asto
perfekcionistky. Neni proto divu, Ze chtéji byt perfektni i co se tyCe postavy a
fyzického vzhledu...

Od grafu ¢.13 tedy zkoumame jen odpovédi studentek gymnazia. V tomto grafu
90% divek uvedlo své télesné miry, coz jisté asi nevede k zadnym prevratnym
zaveram.

Graf €.14 se zabyval problematikou BMI 20% divek z gymnazia znalo svij BMI,
70% védélo, co tato zkratka znamend a jen 10% divek neznalo vyznam spojeni
téchto tfi pismen. Zde uz se nam nazory odbornik( mirné potvrzuji — zajem o
vlastni postavu je u studentek gymnazia jisté vétsi.

70% divek, které u grafu €.15 a €.16 odpovédély zaporné, uz odborna fakta
potvrzuje vyraznéji.

Kdyz si studentky gymnazia mohly vybrat jednu véc, kterou by na sobé zménily
(graf €.17) s 34% zvitézila moznost vS§e a mozZnost zhubnout ziskala 11%. Je to
opravdu otazka jejich perfekcionismu, ze by na sobé ménily uplné vse?!

Graf €.18 nazory o vét§im problému s PPP u studentek vybérovych skol
nepotvrzuje. 40% dotazovanych divek dietu nikdy nedrzelo a 20% si jimi nenecha
kazit naladu, 20% uz svou zkusSenost s dietou ma. Bohuzel se i v tak malé
skupiné dévcat se najde pripad PPP.

Naopak vysledek grafu €.19 zkoumany nazor na souvislost PPP a studentky
vybérovych Skol podporuje. 79% studentek gymnéazia mé strach z obezity.

U otazek tykajicich se vyhybani se jidlu, vynechavani dennich jidel a kategorii
potravin a pocitovani jidla jako hlavni naplné byti

(grafy &. 20, 21, 22, 23)
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byl pocet kladnych odpoveédi vzdy okolo 20%, coz jisté neni nezavazné. Nastésti
to ale neni alarmuijici.

Celkové byl ale fakt o studentkach vybérovych skol a jejich problémech s jidlem
potvrzen. Pokud budeme hodnotit anketu jako celek, mizeme nastésti
konstatovat, ze vysledky nebyly vzdy zoufalé, ale jisté nebyly stoprocentné
,zdravé®“. Problém PPP je v dnesni dobé tématem diskutovanym a jisté pravem.
Tato prace by v praxi mohla slouzit napfiklad jako pomocny material pro vyklad
v hodinach biologie, nebo spolecenskych véd, jelikoz si myslim, Ze na Skolach
jesté porad neni o této problematice dostatecné informovano a Ze velka cast
divek, které maji problémy s pfijmem potravy, by jisté uvitaly néjakou pfednasku
na téma PPP radsi, nez kazdy rok spousty pfednasek na téma drogové prevence,
ve které by si mozna uvédomily, Ze jsou nemocné a ze je to tfeba fesit. Samotné
precteni této prace by mohlo byt napriklad pro divku, ktera s MA ,zaéina“
impulsem proto, aby pochopila, ze si doslova zahrava s vlastnim Zivotem...
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ANOTACE - RESUME

Uvod této prace Vas seznami s diivody, které mé vedly k vybéru tématu MA.
Nasleduijici teoreticka ¢ast obsahuje zakladni odborné poznatky o této nemoci. Déle
se prace zabyva problémem ,idealu krasy“ a jeho vyvoje pfes Véstonickou Venusi,
rizné umeélecké slohy, az po finalistky soutéZe Miss CR. V souvislosti s tim, se
prace dale zabyva problematikou médii a jejich vlivu na vznik PPP. Tato ¢ast je
rozdélena na problém televize, Casopisu a v neposledni fadé tak popularniho
internetu. Nasledujici stranky Vam popisi vlastni prubéh nemoci. Od prvniho
rozhodnuti zhubnout az po anorektické jidelnicky. V této ¢asti Vam snad také bude
objasnéno, co vSechno se anorekti¢ce honi hlavou a snaze tak mozna tento problém
pochopite. Navazuje kapitola dusledky MA, ktera je neméné dulezita a vychazi
prevazné z odborné literatury. Poté je zafazen rozhovor s divkou, ktera prosla MA.
Na konci teoretické ¢asti se miizete dozvédét néco o 1é¢bé MA. Déle nasleduje
prakticka ¢ast, ktera obsahuje anketu zabyvajici se problémem PPP, vysledky této
ankety v podobé grafu a vysledky formou textu a diskuse. Mezi pfilohy jsem zaradila
kalorické tabulky potravin, tabulky vydeje energie pfi jednotlivych ¢innostech,
opravdu smutné fotografie, orientaéni tabulku hodnot BMI, seznam literatury a filmu,
které se zabyvaji PPP a orientacni péti bodovy test" , na kterém vyzkousite, jestli
mate problém s pfijmem potravy.

50



POZNAMKOVY APARAT

1) Krch, FrantiSek. : Mentalni anorexie. Praha, Portal 2002.

2) www.pppinfo.cz/info.asp

3) www.pauza.cz — ¢lanek Tlak na ideal krasy zabiji

4) www.babinet.cz — ¢lanek Idedl krasy se méni aneb nezavrhujte baculky
5) www.pppinfo.cz/petice.asp

6) www.elle.cz/vitalinea_plan

7) www.newelle.cz/clanek/145/magickych__400-kilojoulu.html

8) Dokumentéarni film o MA — Diagnéza — CT, zaFi 2002

9) Hornbacher, Marya. : Na dné. Ostrava, Domino 1998.

10) Bernard, Liebold. : Mentéalni anorexie. Praha, Svoboda 1995.
11) www.anorexie.wz.cz
12) www.anabell.cz

51



SEZNAM POUZITE LITERATURY

Bernard, Liebold. : Mentéalni anorexie. Praha, Svoboda 1995.
Hornbacher, Marya. : Na dné. Ostrava, Domino 1998.

Kopfivova, Martina. : Zpovéd modelky. Praha, Mlada Fronta as.2004
Krch, FrantiSek. : Mentalni anorexie. Praha, Portal 2002.

Prokop, Vladimir. : Kapitoly z dé&jin vytvarného umeéni. Sokolov, O.K.-Soft
Sokolov 1993.

52



DOKUMENTARNI PRILOHY

53



-Fotografie- samostatny soubor na CD
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KALORICKE TABULKY ™

potravina 100 g

energie (kJ)*

potravina 100 g

energie (kJ)

Cerealie k primé

konzumaci Pribinacek 1025
Corn flakes (Bona Vita) 1544 || Pudink cokoladovy 420
(Kunin)

Cerealie Fitness (Nestlé) 1522 | Mlé¢na ryze (Kunin) 630
Musli s Cokoladou (Nestlé) 1560 | Milchreiss (Mller) 485
Masli ty€inka v jogurtu FLY o
“1ks/ 25 g 412 || Tvaroh tuény 770
Corny ofiskova extra big
(Schwartau) - 1 ks/ 50 g 928 || Tvaroh bez tuku 290
Obiloviny Syry
Je€men celozrnd mouka 1467 || Gervais (Danone) 940
Je€né kroupy 1495 || Lucina 1218
Kukufice zrno 1368 || Cottage (Rajo) 418
Kukufi€éna celozrna mouka 1356 | Balkan 977
Kukufiéna krupice 1418 || OStiepok 50 % t. 1533
Ovesné viocky 1616 || Brynza 50 % t. v s. 1284
Ovesné otruby 1479 || Hermelin 1100
Pohanka zrno 1406 | Camembert 45 % t. 1192
Pohanka celozrna mouka 1479 || Eidam 45 %t. v s. 1460
Jahly 1530 || Eidam 30 %t. v s. 1102
P&enicné otruby 715 | Zelenina
PSeni¢na celozrna mouka 1264 || Brokolice 138
PSeni¢na mouka 1478 || Kapusta razickova 214
RyZe natural 1475 || Kvétak 121
RyZe parboiled 1520 | Zeli bilé hlavkové 121
Seminka Zeli Gervené

’ ! 134

hlavkové

Lnéna neloupana 1573 | Celer, bulva 205
Mak 1996 | Cervena fepa 201
Sezamova 2364 || Mrkev 188
Slunecnicova 2427 || Kren 440
Dynova 2260 || Petrzel, kofen 264
Mléko, mlééné
vyrobky, syry Redkvicka 84
Mléko plnotuéné 264 | Celer rfapikaty 137
Mléko polotuéné 190 || Pekingské zeli 51
MIéko nizkotuéné 155 || Spenat 137
pmetana ke slehant 33 % 1260 | Salat hiavkovy 75
Smetana do kavy 10 % tuku 500
Jogurty a jogurtova
miléka Fazolka 163
Jogobella (Zott) 435 || Hrasek 316
Vitalinea anasovy (Danone) 214 | Lilek 163

*Pro prevod energetickych hodnot potravin plati, ze 1kcal = 4,2KJ
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Okurka salatova 67 || Merunky 1004
Okurka nakladacka ag | 9fechy
Paprika ¢ervena 121 || ViaSské 2822
Paprika zelena 65 | Liskové 2872
Raj¢ata 103 || Kastany 896
Cuketa 77 || AraSidy 2512
Patizony 209 | Para 2873
Cibule Cerstva 138 || Pistacie 2658
Cesnek 452 | KeSu 2530
Pazitka 214 | Mandle 2587
Por 193 || Kokos 1530
Chiest 91 | Kokos strouhany 2536
Kukufice cukrova 444 | Lusteniny
Kopr 163 | Cocka 1436
Brambory ranné 397 | Fazole 1403
Ovoce Hréch 1424
Jablka 255 | S¢ja 1863
Hrugky 276 | TeStoviny
Broskve 219 | Vajecné 1531
Nektarinky 152 || Bezvaje¢né 1492
Meruriky 239 | Pecivo
Tresnd 268 | <onzumni chieb 1022
kminovy
Vigné 209 || Celozrny chieb 992
pramérné
Svestky 283 || Dalamanek 1101
Angrest 207 || Rohlik bily 1218
Rybiz Eerveny 157 || Veka 1185
Maliny 230 | Arabsky chléb 1109
Ostruziny 200 || Bageta 1109
Borlvky 275 | Toustovy chléb 1079
Brusinky 255 | Knackebrot light 1320
Jahody 180 | Fitness Brot 715
Hrozny 289 || Strouhanka 1524
Pomerance 199 Susenky
Mandarinky 197 || Fidorka - 1ks/ 30 g 630
Citrony 197 || Tatranka - 1ks/ 50 g 1030
Grapefruity 172 || BeBe 1825
Ananas 176 || Pardubicky pernik 1752
boravkovy
Kiwi 209 | Détské piskoty plus 1210
Kinder Milch
Mango 290 Schnitte 1711
Papéja 59 || Kinder Pingui 1855
Avokado g25 | Raciolky miécno 1791
Cokolddové
Banany 398 | KitKat 2120
Datle 530 Covkolada !:orte se 2083
suSenkami
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SuSené ovoce

Zuzu 1420
Datle 1151 || Nugat so6jovy 1637
Fiky 967 || Nanukovy dort 570
Hrozinky 963 || Kokoska - 1ks/ 60ml 402
Svestky 1021 | Magnum white 1250
Banany 1364 || Nogger 1150
Hrusky 891 || Twister borlivkovy 342
Jablka 1066 | Big Eskymo 1037
Ryby Tuky a vejce
Filé treska 314 | Maslo 3073
Makrela 780 | Maslo 1485

pomazankoveé
Stika 345 | Flora 2600
Tuhak 665 | Flora light 1480
Sardinky v oleji 955 || Sadlo pramérné 3200
Sardinky v oleji 955 || Skvarky 3086
Krabi ty&inky 408 || Olej primérné 3760
Mase a masne vyrobky Vejce slepiéi 1 ks 335
Veprové primérné 1502 || Bilek 67
Veprovy blcek 2240 | Zloutek 268
Hovézi predni 961 | Masove

konzervy
Mleté maso smés 1390 || Luncheon meat 1285
Jehnéci primérné 1143 || Madarsky perkelt 749
Krali¢i 681 | Hovézi 820

~ -

SIéi 406 Plody more
Zajedi 473 || Krabi Cerstvi 439
Krdta cela 550 | Humr 339
Kufeci prsicka 460 || Skeble 226
Husa 1471 || Sépie 305
Kachna 1614 || Ustfice 276
Slepice 515 | Kaviar pravy 1021
Spekacky 1359 | Kompoty
Péarky 1214 || Svestkovy 336
Anglicka slanina 2000 | TreSnovy 308
Sunkovy saldm 795 || Merurikovy 333
Vysoc&ina 1930 | Mandarinkovy 264
Cabajské klobasa 2186 | Jahodovy 326
Debrecinka 1133 || Jablkovy 368
Sunka vepfova od kosti 1528 | Hruskovy 327
Sunka dribezi 500 || Hroznovy 331
Tladenka 1262 | Brusinkovy 705
Sekand 1107 | Broskvovy 314
Sladkosti Broskvovy light 176
Cukr 1660 | Rybizovy (Cerny) 423
Med veli 1377 || Rybizovy (Cerveny) 360
Cokolada primérné 2300
Kakaovy prasek 1938
Bonbony tvrdé primérné 1500
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ENERGETICKY VYDEJ "™

aktivita kJ/hod. | aktivita kJ/hod.
Aerobik tanelni lehky 800 - 1000 || Trénink ve fitnesu 1500 - 1900
Aerobik taneéni stfedni 1000 - 1500 || Turistika 8 km/h. 1500 - 1900
Aerobik tanecni 1500 - 1900 | Turistika vysokohorska 1500 - 1900
intenzivni

Aerobik tanechi 2500 - 2900 || Veslovani 2100 - 2500
soutéezni

Atletika 2100 - 2500 || Volejbal 1000 - 1500
Badminton rekreacni 1000 - 1500 || Domaci prace - tézsi 1000 - 1500
Basketbal 2100 - 2500 || Drhnuti podlahy 1000 - 1500
Béh 7 min./km 1500 - 1900 || Dfevorubecké prace 1500 - 1900
Béh 5-6 min./km 2100 - 2500 || Hazeni lopatou 1500 - 1900
Sprint 3 min./km 2500 - 2900 || Hornické prace 1500 - 1900
Béh na lyzich 2100 - 2500 | Kamenické prace 1500 - 1900
Box 1900 - 2100 | Kopani 1500 - 1900
Brusleni 1500 - 1900 | Luxovani 1000 - 1500
Cyklistika 9 km/h. 400 - 800 || Myti oken 1000 - 1500
Cyklistika 15 km/h. 1000 - 1500 || Natirani 400 - 800
Cyklistika 20 km/h. 1900 - 2100 || Odhrabovani snéhu 2100 - 2500
Fotbal 1500 - 1900 | Pleteni, Siti 250 - 400
Gymnastika 400 - 800 | Prani v ruce 400 - 800
Hazena 2500 - 2900 || Psani na stroji 250 - 400
Hokej 2100 - 2500 || Rizeni auta 400 - 800
Horolezectvi 2100 - 2500 || Rizeni kamionu 1000 - 1500
Jednoduché cviky 400 - 800 || Cteni 250
Jogging 2100 - 2500 || Hra na hudebni nastroj 250 - 400
Judo 2100 - 2500 | Chlze po schodech 1900 - 2100
Kanoistika lehka 1000 - 1500 | Shiize v hiubokem 1900 - 2100
Kanoistika stfedni 1900 - 2100 | M6 Vyehaziova 4 800 - 1000
Kosikova 2100 - 2500 | N 12¢ Vychazkovad 1000 - 1500
Kriket, golf 400 - 800 || Jizda na koni v chlizi 400 - 800
Kuzelky 800 - 1000 || Jizda na koni v klusu 1000 - 1500
Lukostrelba 1000 - 1500 || Karetni hry 250 - 400
Plavani lehké (prsa) 1000 - 1500 || Kresleni 250
Plavani stfedni kraul 1900 - 2100 || Psani 250
Plavani rychly kraul 2100 - 2500 || Rybareni 250 - 400
Sjezdové lyzovani 1900 - 2100 | Sex 1500 - 1900
Svihadlo pomalé skoky 1000 - 1500 || Sezeni 250
Svihadlo stfedni skoky 1500 - 1900 || Sledovani televize 250
Svihadlo 145/min. 2100 - 2500 || Stani 250
Stolni tenis 1000 - 1500 || Slapani vody 400 - 800
Squash 2100 - 2500 | Tanec disko 800 - 1000
Serm 2500 - 2900 || Tanec klasicky 400 - 800
Tanec (choreografie) 1900 - 2100 || Zpév 250 - 400
Tenis 1900 - 2100 || Umyvani nadobi 400 - 800
Trénink kruhovy 1000 - 1500 || Utirani prachu 250 - 400
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Tabulka BMI — samostatny soubor na CD
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HODNOTY BMI"

Méné nez 17,5 : Velka podvaha
17,5 - 18,5 : Podvaha
18,5-24,9 : Normalni rozmezi

25-299 : Nadvaha
30 - 39,9 : Obezita
40 a vice : TéZka obezita

PRUMERNE HODNOTY BMI U DETi V CR"

9 let 14,8 -17,5
10 let 152 -17,8
11 let 15,7 - 18,7
12 let 16,2-19,3
13 let 17,0 - 19,9
14 let 17,8 - 20,8
15 let 18,7-21,7
16 let 19,3-22,3

PRUMERNA TELESNA HMOTNOST V ZAVISLOSTI NA VEKU
PRO DIVKY VYSOKE 164-174cm (v kg )"

15-16 17 -19 20 - 24 25-29 30-39 |40-49let
164 cm 54,1 95,5 55,9 57,7 60,7 64,3
165 cm 54,8 56,2 56,6 58,5 61,2 64,8
166 cm 55,5 56,7 57,3 59,2 61,9 65,5
167 cm 56,2 57,3 58,1 59,9 62,6 66,2
168 cm 56,9 57,8 58,7 60,5 63,2 66,9
169 cm 57,4 58,3 59,2 61,1 63,8 67,6
170 cm 58,0 58,9 59,8 61,6 64,3 68,4
171 cm 58,6 59,6 60,5 62,3 65,0 69,1
172 cm 59,4 60,3 61,2 63,0 65,7 69,8
173 cm 60,1 61,0 61,9 63,7 66,4 70,5
174 cm 60,8 61,7 62,6 64,4 67,1 71,2
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ORIENTACN/ TEST JIDELNICH PROBLEMU "

Vétsinou ano Nékdy Vétsinou ne

1) Mam hrizu 2 1 0
z nadvahy, i kdyz
objektivné nejsem
tlusty/-a

2) Vyhybam se jidlu, |2 1 0
kdyZ mam hlad

3) Pfed jidlemse mé | 2 1 0
Casto zmocriuje
Uzkost

4) vynechavam 2 1 0
nékteré hlavni denni
jidlo
(snidané,obéd,vecere)
nebo kategorii
potravin
(sladkosti,maso...)

5) Po jidle se citim 2 1 0
provinile

6) Citim, Ze ostatni 2 1 0
mé nuti do jidla

7) Usilovné cvic¢im, 2 1 0
abych spdlil/-a energii

8) Mam rad/-a 2 1 0
prazdny zaludek

9) Snadno se citim 2 1 0
prejedeny/-a

10) Citim, Ze jidlo 2 1 0
ovlada muj zivot

Kdyz ohodnotite svoje odpoveédi (2 body = vétSinou ano, 1 bod = nékdy ...) a sectete
body, neméli byste mit vice nez 5 bodu. V opaé¢ném pfipadeé jste uz pravdépodobné

prekrodili hranici ,;ozumné*“ redukéni diety a je vhodné prehodnotit svdj jidelni rezim

a pfimérenost télesné hmotnosti.
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LITERATURA ZABYVAJICI SE TEMATIKOU PPP"”

BULIMIA NERVOSA
Hana Papezova

Kniha poskytuje poznatky a navody, jak 1épe porozumét problémim s pFijmem
potravy a jak mobilizovat sily a odvahu k jejich 1é¢bé. Autorka spravné zddraznuje, ze
pro efektivni IéCbu je nezbytnd motivace, hleda komunikacni pFistupy, které ji
pomahaji zvysit a posiluji odvahu ke zméné. Kniha je ur¢ena v§em, ktefi nemoci trpi,
ale i odborné verejnosti.

Vydalo Psychiatrické centrum Praha, 2003

ANOREXIA NERVOSA
Hana Papezova

V podtitulu knihy stoji: "Pfiru¢ka pro vSechny, ktefi nemoci trpi -

postizené samotné, jejich rodiny, pratele, partnery a nékteré odborniky
(ucitele a Iékafe prvni linie)." Kniha pro Uplné kazdého, kdo se chce o
anorexii néco doveédét. Je psana velmi struéné a srozumitelné.

Vydalo Psychiatrické centrum Praha, 2000

MENTALNI ANOREXIE
FrantiSek David Krch

V Uvodu knihy autor popisuje problematiku anorexie, podvyzivy a
Uzkostné sebekontroly. Zvlastni pozornost vénuje moznostem
intervence a motivace nemocnych, ktefi se odmitaji vzdat svych dietnich
navyku, nebo se uz pfili§ adaptovali na roli nemocného a zvykli si
manipulovat se svym okolim. Samostatna kapitola je vénovana
problematice détskych pacientl. Ve svépomocné ¢asti pfirucky jsou popsany
konkrétni kroky nezbytné nejenom ke zméné jidelnich a pohybovych zvyklosti, ale i
relevantnich postoji. Velky duraz je kladen na porozuméni problému a dostupnost
nabizenych feSeni. Text ilustruji cetné kazuistiky.

BULIMIE - JAK BOJOVAT S PREJIDANIM
FrantiSek D. Krch

Cilem publikace naseho predniho odbornika na I1é¢bu poruch pfijmu e
potravy je pomoci lidem, ktefi trpi mentalni bulimii, zorientovat se v BULIWVINE
problematice pfijmu potravy a diet a najit neohrozujici pfistup ke svému
télu a k jidlu. Svépomocna ¢éast prirucky vychazi ze zasad kognitivné
behavioralni terapie.

Vydalo nakladatelstvi Grada, 2000
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MENTALNI BULIMIE A ZACHVATOVITE PREJIDANI
Peter J. Cooper
MENTALNI
0 . : - . s Y s et BULIMIE
Kniha je ur€ena lidem trpicim zachvatovitym pfejidanim a mentalni s
bulimii a jejich rodinam a pratelim. Kromé teoretické ¢asti, kde se a8 £
srozumitelnym jazykem dozvime o vzniku a prabéhu nemoci obsahuje q ? ?
kniha predevSim svépomocny manual, podle kterého Ize v nékterych M
pripadech bulimii Uspésné Ié¢it "doma". Bohuzel je kniha téZko k sehnani, snad opét
vyjde. Zatim bych zkusil knihovnu...

Vydalo nakladatelstvi Votobia

SOS nadvaha
Krch, Malkova

Prvni ¢ast knihy je zaméfené na problematiku zdravé vyZivy, diet a nadvahy
v souvislosti s poruchami pfijmu potravy. Druha ¢ast knihy obsahuje
svepomocného pruvodce jak bez vétSich rizik (pokud to je vhodné a mozné)
zhubnout. Kniha je vhodna zejména pro rodinné pfislusniky nemocnych s
mentalni anorexii a mentalni bulimii a tenare s nadvahou.

Vydalo nakladatelstvi Portal

TAJNA REC A PROBLEMY PORUCH PRIJMU POTRAVY
Peggy Claude-Pierre

Kniha nese podtitul "Jak rozumét pri¢inam anorexie a bulimie a jak je I&¢it." m
Dlouho jsem pfemySlel, jestli do seznamu knihu zaradit, protozZe si e, :
nemyslim, Ze je dobra. Kniha je véak dnes pfili§ rozéifena na to, abychom o s raneiens
ni mohli miGet a navic ma i své klady. Originalni pFistup autorky je rozhodng """l
zajimavy, pfinosné mi pfipada zdudraznéni podporujiciho pfistupu rodicu,

ovSem hlavné teorie nemoci je dost zavadéjici. Sama autorka vychazi z vlastni
zkuSenosti - obé jeji dcery si prosli anorexii. Myslim, Ze mize byt dobré si knihu

precist az kdyz mame moznost srovnat informace i s jinym autorem.

Vydalo nakladatelstvi Pragma, 2001

PORUCHY PRIiJMU POTRAVY
FrantiSek D. Krch a kolektiv

Kniha podava vysoce fundovany prehled informaci o vzniku, vyskytu a
|éCbé anorexie a bulimie podle nejnovéjSich poznatku Iékarské védy. Kniha
je ur€ena lidem s hlubSim zjmem o problematiku, tedy zejména
odbornikdm a studentim.

Vydala Grada, 1999
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MENTALNIi ANOREXIE A BULIMIE V DETSTVI A DOSPIVANI
Jana Kocourkova

Dal8i velmi pfehledna - a obsazna kniha o poruchéch pfijmu potravy,
tentokrat od nasi predni psychoanalyti¢ky s dlouholetou klinickou praxi s
dospivajicimi pacientkami s anorexii a bulimii. Kniha je opét ur€ena i
odbornikidm a studentim.

Vydalo nakladatelstvi Galen, 1997

BODY IMAGE
Sarah Grogan

Psychologie nespokojenosti s vliastnim télem - to je podtitulek této knihy,
ktera obsahuje kapitoly o vlivu historii vnimani lidského téla v souvislosti s
kulturou, o spokojenosti zen a muzu s vlastnim télem, ¢i o vlivu sdélovacich
prostfedkl. Kniha zasazuje poruchy pfijmu potravy do spole¢ensko-
kulturnich souvislosti.

Vydalo nakladatelstvi Grada, 2000

Z DENIKU ByLIMICKY
Jana Sladka - Sevéikova

Svédectvi o tom, jak vypada Zivot s bulimii, pfinasi vypravéni Zeny, ktera
touto poruchou pfijmu potravy trpéla dvanact let. Jeji denik ukazuje, jak
vypadaji pocatky i pozdéjsi stadia choroby, rizné pokusy o Ié€bu a to, kdy a
jak se lze poruchy zbavit.

Vydalo nakladatelstvi Portal Praha, 2003

Z DENIKU ANOREKTIKA
Petr Vomastek

Denikova vypovéd studenta gymnazia stizeného anorexii je pfedevsim
osobni zpovédi o pfi¢inach, pribéhu a zapasu s touto nemoci, ale i filozofii a
psychologii pfistupu k danému problému.

Vydal Houska, Praha 2000
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NA DNE
Maria Hornbacher

Autobiograficky pfibéh divky, ktera si prosla fazi anorexie a bulimie a kterou
jeji nemoc zdravotné uz nezvratné poznamenala. Nehledejte v romanu
inspiraci jak "na to", protoze cesta zpét je neskute¢né obtizna - autorce je
dnes Ctyficet let a jesté stale se zotavuje z "prochazky peklem", jak sama
svou zivotni etapu s nemoci nazvala.

AT SI NA TO KAZDEJ PRIJDE SAM - ZPOVED MODELKY

Martina Kopfivova

Unikéatni skute€ny Zivotni pfibéh autorky vypravi o jejim prvnim
setkani se svétem modelingu,o nasledném nemocnéni anorexii a
"lécbé" a popisuje jeji dalsi osudy spjaté s praci modelky a
diskZzokejky.

JSEM JA ZE VSECH NEJKRASNEJSI ? Autor: Patricia Bréohmovéa

R e g €Dy
Tak vyzyva zkusend autorka mladé ¢tenarky a na mnoha pfikladech, et
rozborech a testech je seznamuje s vyvojem idealu krasy v historii, kriticky ~ ##5esase
odhaluje podstatu a pozadi souc¢asnych médnich diktata, které tak casto Ll
ruinuji hlavné zdravi mnoha zen a divek. Perfekini vzhled neni ni¢im ve

srovnani s kouzlem osobnosti, které — na rozdil od ideélnich télesnych

proporci — je mozné vytvofit viastnim Usilim. Kniha je psana velmi srozumitelnym,
laskavym tonem, zejména pro mladsi ¢tenarky.

MENTALNIi ANOREXIE

Autor: Gerhard Leibold

Tato kniha vdm poskytuje informace o nej¢astéjSich poruchach vztahu
k jidlu, o socialnich a individualnich pfi¢inach mentalni anorexie, o
projevech akutni a tzv. chronické anorexie, informuje rovnéz o uspésné komplexni
psychosomatické IéCbé a pfinasi rady rodinnym pfislusnikam.

O PORUCHACH PRIJMU POTRAVY
Autor: Michael Maloney, Rachel Kranzova

Rady a doporuceni v této knize nemaji nahradit odbornou Iékarskou ¢i psychiatrickou
péci. Nezli se ¢tenar rozhodne pro néjakou dietu nebo cvi¢ebni rezim, mél by vse
nejprve konzultovat se svym Iékafem. Pokud ma ¢tenar podezreni, ze trpi poruchou
pfijmu potravy, mél by vyhledat odbornou pomoc. Pokud se jiZ troSku vyznate na
naSich strankach, jisté jste si vSimli, ze z této knihy velmi ¢erpame.
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CHCI JESTE TROCHU ZHUBNOUT
Autor: FrantiSek David Krch, lvana Richterova

O zhoubnych nasledcich redukénich diet vam v této Utlounké knizecéce
vypravuiji ti, které diety dovedly az k porucham pfijmu potravy.Hned v Gvodu
si muzete precist velmi zajimavou vétu k zamysleni: Kdyz pred vice jak
Sedesati lety vévodkyné z Windsoru prohlasila “Zena nemdze byt nikdy prilis
bohata ani prilis stihla!", urCité netusila, jak brzy jeji slova zlidovi a stanou se no¢ni
murou pro statisice mladych Zen na celém svété.

ZAKAZANE TELO
Autor: Shelley Bovey

Zakézané télo je kniha, kterd mize pomoci mnoha zenam, trpicim tvarem své
postavy, aby nasly cestu z izolace, zplisobené jejich vnimanim télesnych
proporci. Pouci je o tom, jak se zbavit pocitu viny a zabran a ne
,prebyteénych” kilogramu. Citace na ukazku : .... kazda dieta Usti v zachvat
zravosti. Kazdy, kdo ma s dietami néjaké zku$enosti, vi, Zze nefunguji ... Panenka
Barbie je poslednim symbolem naseho Utlaku. UZ dlouho jsem presvédcena, Ze ti,
kdo chtéji drzet zeny v urcitych mezich, vynalezli panenku, ktera ztélesnuje ,jejich
ideal zeny“. Je vysoka, extrémné hubena, ma proporce, které se na skutec¢nych
Zenach jen velmi zfidka vidi, stehna se ji netfou, ma bohaté vlasy, nohy deformované
od neustélého noseni vysokych podpatku a obleCky s doplnky, které oslavuji a
propaguiji zameéfeni na svou vlastni osobu, natfasani se pred zrcadlem...

JMENUJI SE MARTINA
Autor: Ivona Brezinova
Sugestivni pfibéh mladé divky, zasazeny do prostifedi bezdékovské |écebny,

Vv niz se zotavuje s poruchou pfijmu potravy - s bulimii. Cely beletristicky
pfibéh je ladén formou deniku a pohledd do sou¢asného déni v |éCebné.
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DOSTUPNE FILMY S TEMATIKOU PPP ™

Chci byt stihla

Stopaz : 27 minut

Dokument se zabyva mentalni anorexii a mentalni bulimii. Vypovédi postizenych
divek a zen provazi komentar |ékarl. Nato¢eno ve spolupraci s psychiatrickou
klinikou I. LF UK v Praze. 5

Odborn4 spoluprace : PhDr.F. D. Krch, doc. MUDr. J. Spitz, doc. MUDr. F. Faltus.
ReZie: M. Peer

Vyroba: KF a.s., FILM BREVIS

© NCPZ 1995

Sauna

(televize Prima)

Podltitul: Prejidam se, zvracim, ale tloustnu

Vysilani: 17.10.2002

Uvodni slova moderatorky :,Poruchy pfijmu potravy vétSinou zacinaji dietami a nékdy
konci i smrti ...."

V prubéhu pofadu se predstavi celkem tfi Zeny, které oteviené hovofi o svych
problémech s jidlem. Spolu besedujicim je PhDr. FrantiSek David Krch, nas predni
odbornik v oblasti PPP.

DalSimi hosty byly dvé sle¢ny, pravé prochazeijici |é€bou s hospitalizaci na Jednotce
specialni péce pro PPP v Praze.

V zavéru poradu vystupuje maminka, jejiz dcera nasledkiim bulimie podlehla.

Porad Diagnéza

(Ceska televize)

Vysilani 22.5.2002 ve 21.30/CT2, reprizy 23.5.2002/CT2 a 29.5.2002/CT1

Podtitul : Mentalni anorexie a bulimie

Néjak se mi to vymklo z ruky ....

Pfibéh o chorobném hladovéni, ktery mohl skongit tragédii ...Dramaticky pfibéh Anity
i vypravéni dalSich mladych Zen, trpicich timto onemocnénim. Nataceno ve
spolupraci s MUDr. Hanou PapeZovou, vedouci Centra pro poruchy pfijmu potravy
na Psychiatrické klinice VSeobecné fakultni nemocnice a 1. Iékaiske fakulty Praha.

Porad Bledémodry svét

(Ceska televize)

Vysilani : premiéra 21.7.2002 v 15,20 hod./CT1, reprizy 26. a 27.7.2002

Podtitul : Pocit viny

Pfibéh jedné, dlouhotrvajici bulimie a stéle provazejiciho ,pocitu viny*“ — 12 let
hledani sebe sama. Doplnéno vypovédmi dalSich pacientek, které se s nemoci
zvanou bulimie rovnéz osobné setkaly. Pohled do nemocni¢niho prostfedi, rozhovor
s PhDr. FrantiSkem Davidem Krchem.

rmr

Kdyz pratelstvi zabiji
RezZie: James A. Contner

Produkce: Libra Pictures

Stopaz filmu: cca 1 hodina 30 minut

Pribéh jednoho velkého pratelstvi a také jedné anorexie a jedné bulimie ....
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Alexis prijizdi se svoji sestrou a maminkou po rozvodu rodi¢u do Seatlu z Chicaga.
Nastupuje s obavami do nové Skoly a do nového volejbalového tymu. Jeji pocateéni
strach z toho, Ze v novém mésté nenajde kamarady, velmi brzy rozptyli mila Jennifer.
Vznika pratelstvi dvou divek, na zivot a na smrt. Jennifer je vybornou hrackou
volejbalového tymu, Alexis také. Pocatky problematickych vztaht k jidlu se u Lexi
projevuji nékolika vétami hned zpoc€atku filmového snimku .Jednou se spole¢né Lexi
s Jennifer prejedi pfi odpoledni svaciné a Jennifer ukaze Lexi cestu, jak se
nepohodiného jidla zbavit. Pfedvede ji svij zpusob — jidlo jednoduse vyzvraci! Tim je
nastoupena cesta ke zkaze obou dévc¢at. Za€ina dennodenni vazeni, zkoumavé
pohledy v zrcadle, béhani o sto Sest.Lexi pfi jednom ze zapasl kolabuje a odvazi ji
do nemocnice, kde podstupuje IéCbu anorexie. Tim ale je$té nema vyhrano, ¢eka ji
dalSi zapas, zapas v ni samotné, kdy musi zvitézit nad anorexii nadobro. BohuZzel,

v prubéhu jeji 1€Cby pFitelkyné Jennifer umira — v dasledku bulimie pfi automobilové
nehodé nevydrzi jeji srdce nahly traumaticky $ok.Velmi smutny, ale bohuzel velmi,
velmi pravdivy pFibéh.

Dokonalost za kazdou cenu

Vyrobila: Mark Sennet Productions

stopaz - cca 117 minut

-Mlada, nadéjna, krasna sportovkyné Ellen Hartova Zije se svoji kamaradkou na
kolejich, denné trénuje, béha. PFi jednom z tréninku ji trenér varuje: "...jestli se chces
kvalifikovat, musis pridat. Mas téZky zadek, méla bys zhubnout alespori 4 kila ..."

Pro lasku k Nancy

Vyrobilo: Vin di Bona C. Corporation, 1994

Rezie: Paul Schneider

-18leta Nancy Zije v harmonické milujici rodiné, spoleéné s maminkou, tatinkem a
dvéma bratry. Pravé konci stfedoSkolské vzdélani a pfipravuje se ke studiu na
vysoké Skole. Toto obdobi nese velmi tézce, nejradéji by vSe vidéla tak, jak dosud.
Boji se dospélého svéta. K témto smutnym prozitkim se pfidavaji problémy s vahou,
béha, cvici, omezuije se v jidle, stahuje se do soukromi.

Perfektni télo

ReZie: Souhlas Barr

-Andy je mlada, nadéjna sportovni gymnastka. Na zavodé, ktery absolvuje, si ji
v§ima trenér David, ktery slibi Andy pfipravu k olympijskému vitézstvi. Podafi se mu
o Andyiné talentu presvédcit i jeji rodi¢e. Andy spole¢né s maminkou opousti tedy
rodinu a odjizdi do Seattlu, kde se Andy maze vénovat plnému tréninkovému
nasazeni. Ten pfedstavuje mimo jiné minimalné 40 hodin tréninku tydné&, omezovani
stravy a velkou dfinu. VSemu se Andy podvoli - trénuje v ramci pfipravy k vysnénému
olympijskému zlatu, trénuje a béha i ve volnych chvilich, neji, pofad jen pije.

Navaze pratelstvi s Leslie, dalsi gymnastkou z Davidova tymu, a diky ni se poprvé
setkava se skutecnosti, Zze je mozné se najist a poté jidlo vyzvracet. Zdanlivé
objevné a jednoduché feseni, ovSem k smrti nebezpecné...

Ani gram tuku aneb Droga jménem stihlost
Dokumentarni snimek spole¢nosti © ZDF 2003
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Velmi zajimavy snimek, mapujici ro¢ni zivot 20leté Mony, ktera jako jedna ze 600
000 mladych Némek trpi mentalni bulimii. Tato nemoc ji suzuje jiz patym rokem.

Stihla az k smrti

Vysilala CT v plvodnim znéni, s deskymi titulky v listopadu 2003

Dokument nas zavadi do utrzka pribéhl nékolika divek, které si své s anorexii €i
bulimii proZily, jsou to velmi mladé Zeny a divky, vesmés tanecnice Ci baletky, ale
také bézkyné, modelky ... Mladé divky a Zeny, které za své povolani a oddanost
profesi, kterou si vybraly, plati pFili§ vysokou dari.

Anorexie

Rezie: Joan Micklin Silver
© 2002 Jaffe Braunstein Films, Ltd.

Cely pribéh vypravi Freny, za¢ina slovy: "Slovo tloustka se u nas bralo jako néco tak
strasného jako rakovina." Frenny drzi diety, matka ji nuti dochazet do odtu¢riovaciho
klidu a ve vSem ji hlida. Frenina sestra Shelly je sice hubend, ale dietu chce drzet
také. Pfece to maminka Fika!

Shelly za¢ne trpét anorexii. Po stfedni Skole je na tom uz tak Spatné, ze musi a chce
byt hospitalizovana. Matce se to nelibi. Chce, aby zlstala doma, pfesto vSak na
lé€eni nastoupi. Snasi ho velmi tézce. Freny se nedafi, propusti ji z prace, matka ji
nebere, mysli si, Ze je Spatna, nic neumi a jen se poflakuje. Shelly si svou nemoc a
v§e, co s ni souvisi dava za vinu, nenavidi se. Matka ji nuti jit studovat na Hardware,
ale ona nechce. Matka divek flirtuje se svym $éfem, Freny se to nelibi a snazi se ji to
prekazit. Shelly je stale na lIéCeni. Lékafri tvrdi, Ze se zotavuje, ale Freny se to nezda:
Shelly je ¢im dal hubenéjsi, pofeze se na rukou...
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